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План мероприятий по организации и проведению Всемирного дня здоровья на территории Иркутской области в 2023 году 

(Девиз Всемирного Дня здоровья - «Здоровье для всех») 

 
 

Наименование мероприятий 
Срок 

исполнения 
Ответственные исполнители 

1.  Подготовить и направить в территориальные отделы 

Управления Роспотребнадзора по Иркутской области, 

филиалы ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в 

Иркутской области», учреждения здравоохранения 

информационные письма о проведении Всемирного дня 

здоровья 

март-апрель Управление Роспотребнадзора по Иркутской области, 

ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Иркутской 

области» 

2.  Организовать и провести информационно-просветительские 

акции, мероприятия, посвящѐнные Всемирному дню здоровья 

апрель Управление Роспотребнадзора по Иркутской области, 

Министерство здравоохранения Иркутской области, 

Министерство образования Иркутской области, 

Министерство спорта Иркутской области, 

Министерство по молодѐжной политике Иркутской 

области, 

ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Иркутской 

области», 

Органы управления образованием муниципальных 

образований 

3.  Разработать план межведомственных мероприятий по 

организации и проведению Всемирного дня здоровья на 

территории Иркутской области, разместить на сайте 

Управления Роспотребнадзора по Иркутской области 

апрель Управление Роспотребнадзора по Иркутской области 

 

 

4.  Разместить информацию о проведении Всемирного дня 

здоровья и наглядные просветительские материалы на сайте 

Управления Роспотребнадзора по Иркутской области, в СМИ, 

в официальных аккаунтах социальных сетей Управления в 

ВКонтакте, Телеграм, Одноклассники 

апрель 

5.  Подготовить и разместить на сайте Управление 

Роспотребнадзора по Иркутской области пресс-релиз к 

Всемирному дню здоровья 

 

7 апреля 
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6.  Подготовить и разместить на сайте ФБУЗ «Центр гигиены и 

эпидемиологии в Иркутской области» статью «Здоровье для 

всех» 

7 апреля ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Иркутской 

области» 

 

7.  Подготовить и направить в филиалы ФБУЗ «Центр гигиены и 

эпидемиологии в Иркутской области» информационное 

письмо о проведении Всемирного дня здоровья, а также 

другие материалы (статью, лекции и памятки) для 

распространения 

до 24 марта 

8.  При проведении профессиональной гигиенической 

подготовки населения акцентировать внимание на проведение  

Всемирного дня здоровья 

4-8 апреля 

9.  Разработать памятки по тематике «Здоровье для всех» и 

обеспечить их распространение при проведении мероприятий 

в рамках Всемирного дня здоровья 

4-8 апреля 

10.  Подготовить материалы и провести «уроки здоровья» в 

школах, ПТУ, ВУЗах Иркутской области («О курении», 

«ЗОЖ», «Иммунная профилактика»)  

20 марта –14 

апреля 

11.  Провести лекцию о вреде никотиносодержащей смеси 

«Снюс» 

19 апреля Филиал ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в 

Иркутской области» в г. Саянске, г. Зиме, Зиминском, 

Заларинском, Балаганском и Нукутском районах 12.  Подготовить и разместить в газете г. Саянска статью на тему 

«О пропаганде ЗОЖ среди детей и подростков» 

апрель 

13.  Провести художественный конкурс на тему «Здоровье для 

всех» среди детей сотрудников Филиал ФБУЗ «Центр гигиены 

и эпидемиологии в Иркутской области» в г. Саянске, г. Зиме, 

Зиминском, Заларинском, Балаганском и Нукутском районах 

7-26 апреля 

14.  Направить для размещения на сайты администраций г. 

Усолье-Сибирское, Усольского района, г. Черемхово, г. 

Свирска, Черемховского района, Аларского района 

информацию для населения о факторах риска для здоровья, 

мерах по их снижению и устранению 

до 6 апреля Филиал ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в 

Иркутской области» в г. Усолье-Сибирское, Усольского 

района, г. Черемхово, г. Свирска, Черемховского района, 

Аларского района 

15.  Провести анкетирование среди слушателей курсов 

гигиенической подготовки по соблюдению ЗОЖ 

3-21 апреля 

 

16.  Провести «Круглый стол» на тему «Социально-значимые 

заболевания: туберкулез. Вопросы профилактики 

6 апреля Филиал ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в 

Иркутской области» в Нижнеудинском районе 
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17.  Провести соревнования по бадминтону 14 апреля Филиал ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в 

Иркутской области» в г. Усть-Илимске 

18.  Провести лекцию по ЗОЖ 19 апреля 

19.  Тренинг «Учимся саморегуляции, развиваем волю» 

(Сибирский колледж транспорта и строительства 

Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования 

«Иркутский государственный университет путей сообщения») 

3 апреля ОГКУ «Центр профилактики наркомании» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОГКУ «Центр профилактики наркомании» совместно с 

ОГБУЗ «Иркутский областной центр общественного 

здоровья и медицинской профилактики 

20.  Настольная игра «Школа выживания среди соблазнов» 

(Государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение «Иркутский энергетический 

колледж») 

5 апреля 

21.  Мастер-класс по формированию навыков конструктивного 

общения  (Федеральное казенное учреждение «Уголовно – 

исполнительная инспекция ГУФСИН по Иркутской области) 

5 апреля 

22.  Семинар: «Глава один. Дары здоровья» (Медицинский 

колледж железнодорожного транспорта Федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования «Иркутский государственный 

университет путей сообщения») 

6 апреля 

23.  Доступные источники здоровых эндорфинов (тренинг) 

(Областное государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение социального обслуживания 

«Иркутский реабилитационный техникум» 

6 апреля 

24.  Интеллектуально-профилактический квиз «Недетские игры» 

(Государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение Иркутской области «Иркутский 

гидрометеорологический техникум») 

7 апреля 

25.  Акция, приуроченная ко Всемирному дню здоровья 7 апреля ОГКУ «ЦПН» совместно с волонтерами 

Антинаркотического волонтерского движения 26.  Доступные источники здоровых эндорфинов (тренинг) 
(Государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение Иркутской области «Иркутский 

колледж автомобильного транспорта и дорожного 

строительства») 

7 апреля 

27.  Организовать проведение лекций-бесед, тематических 

классных часов, показ презентаций на тему:  Здоровье для 
апрель-май 

Образовательные организации Иркутской области  



5 

 

всех.  

28.  Организация внутришкольных конкурсов плакатов на тему  

«Важность физически активного образа жизни как 

профилактика болезней» 

апрель-май 

29.  Организация  в школьных библиотеках тематических 

книжных выставок «Преодоление негативных стереотипов», 

«Здоровый образ жизни» 

апрель-май 

30.  Проведение  родительских собраний (с привлечением 

медицинских работников, представителей Управления 

Роспотребнадзора) по вопросам  здорового питания и 

физически активного образа жизни 

апрель-май 

31.  Размещение на сайтах образовательных организаций 

информационных материалов по здоровому образу жизни 
постоянно  

32.  Проведение Единой профилактической недели «Жизнь! 

Здоровье! Красота!», приуроченной ко Всемирному дню 

Здоровья 

с 4 по 8 

апреля  

 

ГКУ ««Центр профилактики, реабилитации и 

коррекции» 

33.  Турнир по стрельбе среди преподавателей и студентов  06.04.2023 ГБПОУ «Ангарский автотранспортный техникум 

34.  Товарищеская встреча по волейболу с ГАПОУ ИО 

«Ангарский индустриальный техникум»  
05.04.2023 

ГБПОУ ИО «Ангарский техникум строительных 

технологий» 

35.  Акция «Друзья здоровья»  апрель ГБПОУ ИО «Бодайбинский горный техникум» 

36.  
Фитнес-фестиваль  06.04.2023 

Братский педагогический колледж, Кафедра Физической 

культуры 

37.  Спортивные состязания, посвященные Всемирному дню 

здоровья: прыжки через большую скакалку (девушки) 
10.04.2023 

Руководитель физвоспитания ГАПОУ «Братский 

индустриально-металлургический техникум» 

38.  
Обще - техникумовская зарядка. «Зарядка-заряд бодрости».  03.04.2023 

ГБПОУ ИО «Тайшетский промышленно-

технологический техникум» 

39.  
Первенство области по волейболу среди юношей  ГБПОУ ИО  

12.04.2023-

14.04.2023 

«Ангарский политехнический техникум» 

40.  
Бесплатное посещение плавательного бассейна ГАПОУ ИО  

в течение 

учебного года 

«Усольский индустриальный техникум» 

41.  Открытое первенство по волейболу среди ОО СПО                     

г. Иркутска  

26.04.2023-

28.04.2023 

ГУОР (колледж) г. Иркутск 

42.  Подготовить отчѐт о проведении Всемирного дня здоровья в 

Иркутской области июнь 

Управление Роспотребнадзора по Иркутской области, 

ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Иркутской 

области» 

 


