
Тематическая неделя: «Здоровье – это важно!» (с 28 сентября по 

2 октября) 

Цель: Расширять знания детей о самих себе, познакомить с понятием 

«здоровый образ жизни». Расширять представления о роли витаминов в 

жизни человека. Воспитывать аккуратность привычку следить за своим 

внешним видом, стремление вести здоровый образ жизни. 

 Образовательная деятельность 
 

Понедельник Познавательное  

 

Тема:  «Обо всём на свете с Профессором  Почемучкиным» 

Цель: стимулировать познавательную активность и 

любознательность,  активизировать восприятие учебного 

материала. 

https://youtu.be/-pllQliC7d0 

 

Физкультурное 

 

Рисование 

Вторник Познавательное ФЭМП 

Тема:   «Знаки равенство, неравенство» 

Цель: развивать умение понимать количественные 

отношения между числами в пределах10; «записывать» при 

помощи знаков  « >», «<», «=»; закрепить временные 

представления, умение называть соседей чисел. 

https://youtu.be/JJQ4Cnjxbgw 

 

Лепка/аппликация 

 

Физкультурное 

Среда Развитие речи 

Тема:  «Новая сказка о здоровье» 

Цель: развивать умение придумывать сказку на заданную 

тему, составлять описательные или сюжетные рассказы; 

развивать мышление, память, воображение; воспитывать 

интерес к словесному творчеству. 

Музыкальное 

 

Познавательное (ручной труд) 

Тема:  «Морковка в технике оригами» 

Цель: закрепить умение использовать базовый приём 

складывания  «Стрела», упражнять в делении заготовки на 

https://youtu.be/-pllQliC7d0
https://youtu.be/JJQ4Cnjxbgw


части. 

 https://youtu.be/F4TXQjLpur4 

 

Четверг  Познавательное ФЭМП 

Тема: « Работа в  тетради в клетку. Закрепление» 

Цель: развивать умение детей ориентироваться на плоскости 

листа, умение работать в тетради в клетку; закрепить правила 

работы в тетради,   посадки при письме. 

https://youtu.be/u10lnayajdM 
 

Физкультурное 

Рисование 

Пятница Развитие речи 

Тема: «Мы здоровье сбережём» 

Цель: развивать разговорную речь детей, умение 

употреблять антонимы, понимать смысл пословиц; 

формировать у детей сознательную установку на здоровый 

образ жизни 

https://youtu.be/E2JJq7zrx8Q 

 

Музыкальное 
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