
Тематическая неделя: «Познаю себя» (с 5 – 9 октября) 

Цель: Формировать у ребёнка образ своего «Я», осознание своего места в 

обществе. Расширять представления о важных компонентах здорового образа 

жизни и факторах разрушающих здоровья. 

 

 Образовательная деятельность 
 

Понедельник Познавательное  

 

Тема:  «Я человек» 

Цель: формировать представление о себе, как о человеке («у 

меня есть тело», «тело нужно, чтобы жить»; «я отличаюсь от 

животных»; «из каких частей состоит моё тело?»); 

воспитывать навыки культурного поведения. 

 https://youtu.be/Iq8oFh8BP6k 

 

Физкультурное 

 

Рисование 

Вторник Познавательное ФЭМП 

Тема:   «Путешествие с Незнайкой в математическую 

галактику» 

Цель: закрепить счёт в переделах 10  умение считать по 

заданной мере; развивать умение называть  дни недели с 

любого дня; закрепить части суток; воспитывать умение 

довести дело до конца. 

 https://youtu.be/hS8CW-InCyw 

 

Лепка/аппликация 

 

Физкультурное 

Среда Развитие речи 

Тема:  «Познаю себя» 

Цель: повысить интерес детей к своему здоровью; уточнить 

представление о строении человеческого тела; закрепить в 

речи обобщающие понятия.  (см. ПРИЛОЖЕНИЕ I) 

 

Музыкальное 

 

Познавательное (ручной труд) 

Тема:  «Весёлые ребята» 

Цель: формировать умение  изготавливать  куклу из 

волокнистых материалов;  развивать мелкую моторику рук, 

https://youtu.be/Iq8oFh8BP6k
https://youtu.be/hS8CW-InCyw


воображение, способность фантазировать. 

 https://youtu.be/UyLPZgQC2no 

 

Четверг  Познавательное ФЭМП 

Тема: «Деление целого на части» 

Цель: развивать умение делить целое на равные части; 

упражнять в ориентировке на плоскости; закрепить умение 

классифицировать геометрические фигуры по разным 

признакам.  

https://youtu.be/am_Ipn7CrfI 

 
 

Физкультурное 

Рисование 

Пятница Развитие речи 

Тема: «Описательный рассказ о себе» 

Цель: развивать навыки детей в составлении описательного 

рассказа о себе; упражнять в словообразовании, в подборке 

определений, соблюдая последовательность, точность и 

выразительность. 

 https://youtu.be/hKW1coM-v7A 

  

Музыкальное 
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ПРИЛОЖЕНИЕ I   

 

 



 

 

 

 

 

 

 


