
Тема недели «Там, где всегда холодно» (с 14 по 18 декабря) 

Цель: Расширять представления о местах, где всегда зима, о животных Арктики и 

Антарктики. Воспитывать познавательный интерес. Упражнять в употреблении 

названий детёнышей животных. Развивать активную речь, словарный запас детей. 

 Образовательная деятельность 

 

Понедельник  

 

Познавательное развитие 

Тема: «Знакомство с жизнью народов Севера»» 

Цель: Закрепить знания  детей о своей стране – России, дать 

знания о своеобразии жизни народов Севера: природа,  животные. 

Развивать познавательный интерес, Воспитывать чувство 

уважения к жизни, традициям и обычаям других народов. 

 

Расскажите детям своими словами в доступной форме 

             
 

             
                                 

                



         

 

       
 

           
 

Музыкальное развитие 

 Рисование 

 

Вторник 

 

Познавательное ФЭМП 

Тема: Счет до 5. Работа в тетради 

Цель: Продолжать учить детей работать в тетради, правильно 

держать карандаш, считать до 5; подбирать существительные к 

словам мой, моя; закрепить умение сравнивать предметы по 

длине; развивать внимание, воспитывать самостоятельность. 

 



                 
 

Физическое развитие 

 

Среда 

 

Развитие речи 

Тема: Звук «М», «МЬ» 

Цель: Подготовить ребёнка к усвоению звуко-слогового ряда,  

научить ребенка чётко произносить звуки М, МЬ, 

дифференцировать их на слух и в произношении; ввести в 

активный словарь ребёнка понятия «согласный звук», 

«твердый (мягкий) согласный звук. Развивать внимание, 

память, воспитывать познавательный интерес.  
 
 

  
 

 
  

    
 



 
 

 
 

       
 

                                     Физическое развитие 

Лепка/аппликация 

 

Четверг 

 

Познавательное развитие 

Тема: «Почему не тонут айсберги?» 

Цель: Уточнить представления детей о свойствах льда: 

прозрачный, твёрдый, имеет форму, при нагревании тает и 

превращается в воду; дать представление об айсбергах, их 

опасности для судоходства. Развивать интерес к 

экспериментальной деятельности, воспитывать 

коммуникативность.  

Проведите с детьми опыты. Дайте представление об айсберге: 

возьмите кусочек льда, опустите в воду – он не потонет. 

Нижняя часть льда (айсберга) скрывается подо льдом, она 

бывает в несколько раз больше надводной части (в зависимости 

от формы), к тому же они  свободно плавают, поэтому айсберги 

опасны для кораблей. 

Рисование 

Физическое развитие 



(на улице) 

 

Пятница 

 

Развитие речи 

Тема: Заучивание стихотворения «Ёлка» 

Цель: Предложить детям для разучивания стихотворение, 

активизировать словарь детей, развивать выразительность речи, 

воспитывать интерес к природе. 

Выучите любое стихотворение к новогоднему празднику 

 

Пальчиковая гимнастика «У оленя дом большой» 

У оленя дом большой (складываем руки над головой – крыша            

                                        дома), 

Он глядит в своё окно ( показывем руками квадрат), 

Заяц по лесу бежит (бег на месте),  

В дверь к нему стучит (изображаем стук в дверь): 

Тук – тук (стучим ногой в пол), 

Дверь открой! (открываем дверь), 

Там, в лесу (показывает большим пальцем за плечо) 

Охотник злой (изображаем руками ружьё), 

Быстро двери открывай ( машем ладонями к себе), 

Лапу мне давай! (выставляем руку вперёд ладонью наружу) 

 

 

Музыкальное развитие 

 


