JloMalllHue 3aaHus HA Maii MecsiI
YerBépTas Hemess - ¢ 25 no 29 mas

3ansaTue Nel
OcHoeénble 6UObI OBUNHCCHUIL:

@) TIoNI3aHKe TI0 TUMHACTUYECKON CKaMelKe Ha KUBOTE, MOATATHBASICH IBYMSI PYKaMU,
XBaTOM pYyK ¢ OOKOB (2-3 pa3a);

0) paBHOBECHE — X0/1b0a C NepellIaruBaHueM uyepe3 HaOUBHbBIE MSIYH, PA3JI0KEHHbIE Ha
paccrosiHuU TPEX 1IaroB ped&Hka, pyku Ha mosic (2-3 pasza);

) IPHDKKY Ha JIBYX HOTax MEeXy KerysiMu (2-3 paza).

IMoxswxkuast urpa « Kapacu u myka»

[lenb. YrpaxHsaTh 1eTei B Oere.

[TpaBuina urpsl. [losoBrHA UTpaOIIKX, CTAHOBICH APYT OT APyra Ha PacCTOSIHUU 3 11aros.,
oOpa3zyeT Kpyr. OTo npyj, Ha 6epery KoToporo JiexaT KaMemku. OJIUH U3 UTPAIOIIHX,
Ha3HAYCHHBIN Mearorom, H300pakaeT IIyKy, OH HaXOAUTCs BHE Kpyra. OcTalbHbIe
UTpAIOIINe — Kapacu, OHU TJIaBaloT (0erarT) BHYTPH Kpyra, B npyAy. [lo curnany «urykay
IIyka ObICTPO BBIUIBIBAET B MPY/I, CTapasich MoMMath kapaceil. Kapacu cremar cpsitatbes
3a KEM-HUOYIb U3 UTPAIOIINX, CTOSIIUX MO KPYTY U H300pakaromux kamemku. [1lyka noBur
TEX Kapaceul, KOTOphIe HE YCIIENU CIPITaThCS 32 KAaMEIIKU, U YBOJIUT UX K cebe B oM. Urpa
poBOAMUTCS 2-3 pasa, MOCIE Yero MOJCYUTHIBAETCS YUCIIO MOMMaHHBIX IYKOM Kapaceil.
3areM Ha poJib NIYKH HazHayaeTcs Apyroi urparomuid. Urpa mosropsiercs 3-4 pasa.

Ykazanus. [Ipu moBTOpeHUH UTPhI, KOT/Ia BEIOUPAIOT HOBYIO IIYKY, AETH, H300pakarone
Kapaceil ¥ KaMEeIIKU, MEHSIOTCS POJISIMU.

3auaTue Ne2

Ocroenbie 6U0bl OBUICCHUTL:

@) TOJ3aHUE IO THMHACTUYECKOW CKaMeWKe Ha KUBOTE, MOATATUBASICH IBYMs pyKamu (2
paza);

0) xonp0a ¢ mepenrarupaHueM yepe3 Opycku (BbicoTa Opycka 10 cm);

8) IPBDKKK Ha TIPABOM U JIEBOM HOTE MONEPEMEHHO (IUCTAHIIUS 5 M), HOBTOPUTH 2 pa3a.



