
 

 

РЕЖИМ ДНЯ В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ 

 

Доброе утро!!! Утренняя гимнастика                  08.00-09.00  

Подготовка к завтраку, завтрак 0                         9.00-10.00 

 Образовательная деятельность                            10.00-10.35  

Подготовка к обеду, приятного аппетита!          12.00-13.00 

 Подготовка ко сну, дневной сон                             13.00-15.00  

Подъём, воздушные, водные процедуры, игры       15.00-15.30  

Подготовка к полднику, полдник                           15.30-16.00  

Самостоятельная деятельность                          16.00-18.00 

 Подготовка к ужину, ужин                                   18.00-19.00  

Спокойные игры, чтение литературы                 19.00-21.00 

 Спокойной ночи, приятных снов. 


