
Домашние задания на апрель месяц 

Четвёртая неделя - с 20 по 30 апреля 

Занятие №1  

Основные виды движений: 

а) бросание мяча в шеренгах; 

 

б) прыжки в длину с разбега; 

 

в) равновесие – ходьба на носках между кубиками с мешочком на голове (расстояние 

между предметами 40 см).  

 

Подвижная игра «Птицы и дождик» 
 

Содержание.  Воспитатель раздает детям шапочки с изображением птиц, уточняет, у 

кого какая, и объясняет: «Все должны слушать слова по ходу игры и выполнять 

названные действия». - Птички летают! (Дети бегают по площадке, клюют зернышки, 

пьют водичку, опять улетают.) - Вдруг налетает злой ветер, завыл, зашумел. (Дети 

изображают как дует ветер!) - Закапал частый дождь, застучал по крыше. (Дети 

изображают, как капает дождь.) - Прячьтесь, птички от дождя! (дети разлетаются по 

своим домикам – в обручи или круги.) - Дождик прошел, и опять все птички полетели, 

радуются хорошей погоде.  

Правила: Дети производят указанные действия по словесным указаниям взрослого, 

вылетают и возвращаются в "гнездышки" по сигналу.  

  

Усложнение/Упрощение Добавить другие явления природы .  

  

Что развивает игра: Учит двигаться по сигналу, развивает ловкость. Развитие 

воображения у детей. Развивает координацию движений, внимание, 

сообразительность, быстроту реакции.  

 

Занятие №2 

 

Основные виды движений: 

а) прыжки через шнуры на правой и левой ноге попеременно,  повторить 2-3 раза;  

 



б) переброска мячей друг другу в парах (способ произвольный); исходное положение 

ног – стойка ноги на ширине плеч; 

 

в) игровое упражнение с бегом «Догони пару» 

 


