
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тема 

недели/ 

дата 

Образовательная деятельность 

11-15 

января 

«Проказы 

матушки 

Зимы» 

Цель: Расширять представления детей о зиме и её приметах. Развивать 

умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой 

природы. Развивать умение вести сезонные наблюдения, замечать красоту 

зимней природы, отражать её в рисунках, лепке. Воспитывать бережное 

отношение к природе, умение видеть красоту зимнего пейзажа. 

Понедельни

к 14.12.20г 

Познавательное (ознакомление с окружающим миром) 

Тема: «Лыжи и санки».  

Цель: Продолжать знакомить детей с временами года, зимними развлечениями 

(катание на санках, лыжах), со свойствами снега и льда. Учить находить 

зависимость внешнего вида предмета от его назначения. 

 Запорошила дорожки, 

Разукрасила окошки, 

Радость детям подарила 

И на санках прокатила. (Зима) 

 
Отгадайте загадки: 
Два серебряных  коня у меня,                         
По воде они возят меня,                                 
А вода тверда,                                         
Словно каменная. (коньки) 

 
Я катаюсь на нем до вечерней поры, 
Но ленивый мой конь возит только с горы 
Сам на горку пешком я хожу, 
И коня своего за веревку вожу. (санки) 

 
И в мишень спортсмен стреляет, 
И на лыжах мчится он. 
А вид спорта называют 
Очень просто…..(биатлон) 
Деревянных два коня                         
Вниз с горы несут меня. 

Я в руках держу две палки,                                 

Но не бью коней, их жалко.                                 

А для ускоренья бега                                  

Палками касаюсь снега. (лыжи)  
                              
Во дворе с утра игра, 
Разыгралась детвора. 
Крики: «шайбу!», «мимо!», «бей!» — 
Значит там игра — ….(хоккей ) 



 
На льду танцует наш артист, 
Не в шубе он, легко одет. 
И вот на льду теперь дуэт. 
Эх, хорошо катаются! 
Зал затаил дыхание. 
Вид спорта называется…(фигурное катание)                              
Физкультминутка «Зимние забавы»: (движения по тексту)  
Мы бежим с тобой на лыжах, 
Снег холодный лыжи лижет. 
(дети изображают ходьбу на лыжах) 
А потом мы на коньках 
(изображают бег на коньках) 
А потом мы на санях, 
(присесть на корточки) 
А потом снежки лепили 
(лепят снежки) 
И по крепости бомбили. 
(имитируют броски) 
Наигрались, покатались 
(прыгают) 
И здоровья мы набрались. 
(показать силу) 
Упражнение: «Дополни предложение» (игра со «снежком») 
- Катается на коньках…конькобежец. 
- Катается на санках …саночник. 
- Катается на бобслее…бобслеист. 
- Катается на лыжах…лыжник. 
- Катается на лыжах с гор… горнолыжник. 
- Спускается с горы на сноубординге … сноубордист. 
- Бежит на лыжах и стреляет из винтовки… биатлонист. 
- Занимается фигурным катанием… фигурист.                             

 



 

Вторник      

15.12.2020г 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное – ФЭМП «Совершенствовать навыки счета по образцу и на слух 

в пределах 10». 

Цель: закреплять умение сравнивать 8 предметов по высоте и раскладывать их 

в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты 

сравнения словами: самый высокий, ниже, еще ниже… самый низкий (и 

наоборот). Упражнять в умении видеть в  окружающих предметах формы 

знакомых геометрических фигур. Упражнять в умении двигаться в заданном 

направлении и обозначать его соответствующими словами: вперед, назад, 

налево, направо. 

 

 
 

 



Среда 

16.12.20г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи (обучение грамоте) «Звук и буква «Л»» 

Цель: познакомить детей с согласным звуком «Л», познакомить с условным 

обозначением звука «Л»- синий квадрат, познакомить с печатным написанием 

буквы, закреплять умение соотносить схему слова с названием нарисованного 

предмета. Учить читать слоги. 

 

 

 



Четверг  

17.12.2020г 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное (ознакомление с окружающим миром). 

  «Изменения в природе зимой». 

Цель:  Уточнить знания детей о зимних природных явлениях, взаимосвязи их с 

жизнью человека. 

Развивать мышление, слуховое и зрительное внимание, творческое воображение. 

    

 

 



Пятница 

18.12.2020г 

 

 

 

 

Развитие речи (обучение грамоте) «Звуковой анализ слова». 

Цель: обучать звуковому анализу слова, продолжать обучение, находить слова с 

заданным звуком, закреплять знания о словоразличительной роли звука. 

 

 

 

 
     Наша речь состоит из предложений. 

Предложение - это законченная мысль. 

Предложения состоят из слов. 

     Слова состоят из звуков. 

Звук - это то, что мы слышим и произносим. 

Буква - это то, что мы видим и пишем. 

Звук на письме обозначается буквой. 

     Звуки бывают гласные и согласные. 

Гласные звуки - звуки, которые можно петь голосом (выше-ниже), при этом воздух, 

выходящий изо рта, не встречает преграды. 

  

В русском языке шесть гласных звуков: [а] [у] [о] [и] [э] [ы]. 



На схемах гласные звуки обозначаются красным цветом. 

Гласных букв - десять: «а» «у» «о» «и» «э» «ы» «я» «ю» «е» «ё». 

Шесть гласных букв - «а» «у» «о» «и» «э» «ы» - соответствуют звукам. 

  

      

Согласные звуки - звуки, которые нельзя петь, так как воздух, выходящий изо рта при 

их произнесении, встречает преграду. 

     Глухость и звонкость согласных звуков определяются по работе голосовых связок 

и проверяются рукой, положенной на горло. 

  

Глухие согласные звуки (голосовые связки не работают, то есть горлышко не 

дрожит): [к] [п] [с] [т] [ф] [х] [ц] [ч] [ш] [щ]. 

  

Звонкие согласные звуки (голосовые связки работают, то есть горлышко дрожит): 

[б] [в] [г] [д] [ж] [з] [й] [л] [м] [н] [р]. 

  

Твердость и мягкость согласных звуков определяются на слух. 

  

Согласные звуки [б] [в] [г] [д] [з] [к] [л] [м] [н] [п] [р] [с] [т] [ф] [х]  могут быть 

твердыми (если после них стоят гласные буквы «а» «у» «о» «э» «ы») и мягкими (если 

после них стоят гласные буквы «и» «е» «ё» «ю» «я»). 

  

Всегда твердые согласные: [ж] [ш] [ц]. 

  

Всегда мягкие согласные: [й] [ч] [щ]. 

  

Твердые согласные звуки на схемах обозначаются синим цветом. 

  

Мягкие согласные звуки на схемах обозначаются зеленым цветом. 

  

Подбирая слова для игр со звуками, следует помнить, что звонкие согласные звуки 
оглушаются в конце слов (гриб) и перед глухими согласными (кружка). 

 



 


