JloManiHue 3aJaHUs HA OKTAOPb MecsIl JJIs1 BTOPOi Mulaauieid rpynmbl

Henens 3apanus
IlepBasn 3ansTue Nel
HeaeIs — ¢
S5nmo9 OcHoenble 6uUObl OBUIHCCHUIL:
OKTSOpSI a) paBHoBecHe — «B Jiec mo TponuHke». Ha 1o moiaoxeHsl AB€ TI0CKU

(mMpuHa K0 — 25 cM, JyiiHA 3 M)- 3TO «TPOMMUHKH B Jec». JleTH mpoxoasT
B YMEPEHHOM TEMIIE 110 OJIHON «TPOMHUHKE», IIOTOM IO BTOPOi, OaaHCUpys
pyKaMu JUIs TOJep>KaHUs PAaBHOBECHS.

0) NPBIKKH — «3alKH — MSTKUE JATTOYKW.

[IponBurasce Brepén NpbKKaMH Ha JIBYyX HOraxX, Crudasi HOTH B KOJICHSIX U
MSTKO TIPU3EMJISISICh Ha MoJIycornyThie Horu. [IpoBoautcs 2-3 pasa.

HoaBukuas urpa «Oropomn»

Xo00 uzput:

Pebenox uzobpasicaem kypouxy, a 83pocawviii 0edyuiky-cmopoaica. Ha nony menom
npo8oosim uepmy, 00wbsACHAL pebenKy, umo 3a yepmotl "02copood”.

B oropone y pe6sT ecTh MOPKOBKA U cajar,
Bce ns pebsit, Bee s peost!

Crapblii AeayIiika Xoaul,

OH MOPKOBKY CTOPOKHIL.

- «KbImm, kypsl, Kbill, Kbilll, Kypbl, Kb

Crapslii gegyuika ycrail,

Cen Ha TpaBKy, 3apemMall.

Henymika criut, Jenymka cnut. (Cadumcs, opemaem.)

Kypouxku Oeryt, OeryT, 1 UBIIIIAT K ce0e 30ByT

MopkoBKy mumnaTh, MOpKOBKY MHMNATh. ([Jemu - "kypouxu" evibecarom na
HOCOUKAX.)

Jenymka Hac ycipixain,

Bcex kypouek nporsan.

- «KbI11, Kypbl, Kbll,

Kbim1, Kypsl, Kbii!»

3ausaTue Neo?2

OcHogHble 6U0bl 08UIICEHUIL:

a) npbIKKH — «Yepes3 60J10TOY.

N3 6-8 mHypOoB BBIKIAABIBAIOTCS B IIIAXMATHOM MOPSIAKE «KOUKH,
BOCIIUTATENb MpeaiaraeT nepedparhbes yepes «00JI0To», TphIrasi ¢ OJJHON
«KOYKW» Ha JPYTYIO.

0) npokaTtbiBanue Ma4eil — « TouHblil macy. JleTn pacnpenensroTcs 1o napam
Y MIPUHUMAIOT UCXOAHOE MOJIOKEHUE — CUISl, HOTH BPO3b, (HAX0IACh, HATPOTHUB
JpYyT Opyra, Ha pacCTOSIHUU 2 M) ¥ TPOKATHIBAIOT MSYM SHEPTUYHBIM




JIBUKEHHEM 00eUMHU pyKaMu B CTOpOHY napTHEpa. UrpoBoe 3ananue
noBTopsercs 8-10 pas.

IoaBu:xHas urpa «{oroun ykaTuBmmiics apoys»

Ilenw: yunTh neTeil NpUHUMATh UCXOAHOE MTOJIOKEHUE Y TUHUH, OTTAIIKUBAThH
Ms1d (apOy3) IByMsl pyKaMH, IIPOKAThIBAaTh €r0 B PSMOM HalpaBiIeHUH, OeroM
JIOTHATb €r0 U BEPHYTHCS IIATOM.

Bropas
HeJeJs —
c12 o 16
OKTHOpPH

3ausarue Nel

Ocnognble uobl 08UIHCEHUIL:

a) npokatbiBaHue Msaueil — «COell kerito». JleT cTaHOBSATCSA Ha UCXOIHYIO
JIMHUIO, Y K&XKJ0T0 B pyKax M4 cpenHero auamerpa. Ha paccrosaum 2 M ot
MCXOIHOW JIMHKUM paccrasieHbl 8-10 kernen. 11o curnany Bociurarens
«ITokatunu!» ety MpOKaThIBAIOT MAYH, CTapasch cOUTh Kerau. Mrposoe
3aIaHUE TTOBTOPSIETCS HECKOJIBKO Pa3s.

0) nos3anue — «bbicTpbIe Kyukmw». Kyouku (4-5 mITyK) BbIJIOKEHBI B JBE
JIMHUU HA pacCTOAHUM | M 0JIuH OT Apyroro. Jletn n1ByMs KOJJOHHAMU
MPOTIOI3AI0T MEXKYy KyOUKaMu, CTapasiCh HE 3aJ€Th UX. 3a/IaHUE BBITIOJIHICTCS
2 pa3za.

IHonBu:kHas urpa «3aiika cepblii yMbIBA€TCSD).
https://yandex.ru/video/preview?text=noaBrxHas%20urpa%203aiika%20cepsl
11%20ymbIBaeTcs1%20m11%202%20Mnaamein%20rpynnsi&path=wizard&paren
t-reqid=1603171301248674-541954877891375362100276-prestable-app-host-
sas-web-yp-188&wiz_type=vital&filmld=8898250924168798333

3anaTue No2

2. OcHoeHble 8UObL OBUINCCHUITL:

@) NMOJI3aHHe — JIBE JJOCKH ITOJI0KEHBI MTApaIJIEIbHO OJHA IPYTrOM 1O ABYM
cTopoHaM 3aja. JleTr 1ByMs KOJJOHHAMU OBICTPO MPOIOJI3A0T MO TOCKaM Ha
JAJIOHSX U KOJIEHAX — KaK «MayKu». 3aJlaHie BBITIOJHSIETCA 2-3 pa3a.

0) paBHOBecHe — X01b0a T10 JIOCKE B YMEPEHHOM TEMIIE, Ha CEPEIMHE
OCTaHOBHUTBHCS OKOJIO KyOHKa M TIOXJIONATh B JIAJOIIH TIepex co00i, 3aTeM
MPOMTH MO JTIOCKE JAJbIIIE.

HoaBu:kuas urpa «Iloitmaii komapa»

Urparomiyie CTaHOBATCS M0 KPYTY, HA PACCTOSIHUU BBITSIHYTBIX PYK, JIMIIOM K
ueHTpy. Bocriurarens HaxoguTcs B cepenrne kpyra. OH JEp>KUT B pyKax NpyT
(amuHoi1-1,5 M) ¢ pUBsi3aHHBIM Ha MIHYpE (IIuHOM 0,5 M) KApTOHHBIM
«komapom». Bocriuraresnb 00BOIUT MPYTOM (KPY>KUT KOMapa) HEMHOTO BBIIE
roJjioBsl urparouux. Korga komap JeTUT Ha roJIOBOM, 1€TH NOANPHITUBAIOT,
CTapasiCh €ro morMmarb. TOT, KTO CXBAaTUT KOMapa, TOBOPHUT: « mormain.
3areM BOCHIHUTATEIh CHOBA OOBOAUT MPYTOM KPYT.

JloBUTH KOMapa MOKHO TOJIbKO 00EUMH pyKaMU U MOATNPHITUBAs Ha IBYX
HOTrax.



https://yandex.ru/video/preview?text=подвижная%20игра%20зайка%20серый%20умывается%20для%202%20младшей%20группы&path=wizard&parent-reqid=1603171301248674-541954877891375362100276-prestable-app-host-sas-web-yp-188&wiz_type=vital&filmId=8898250924168798333
https://yandex.ru/video/preview?text=подвижная%20игра%20зайка%20серый%20умывается%20для%202%20младшей%20группы&path=wizard&parent-reqid=1603171301248674-541954877891375362100276-prestable-app-host-sas-web-yp-188&wiz_type=vital&filmId=8898250924168798333
https://yandex.ru/video/preview?text=подвижная%20игра%20зайка%20серый%20умывается%20для%202%20младшей%20группы&path=wizard&parent-reqid=1603171301248674-541954877891375362100276-prestable-app-host-sas-web-yp-188&wiz_type=vital&filmId=8898250924168798333
https://yandex.ru/video/preview?text=подвижная%20игра%20зайка%20серый%20умывается%20для%202%20младшей%20группы&path=wizard&parent-reqid=1603171301248674-541954877891375362100276-prestable-app-host-sas-web-yp-188&wiz_type=vital&filmId=8898250924168798333

Urpa npogomkaercs 4-5 MuH.

Tperbs
HeJeJ -
¢ 19 mo 23
OKTAOPS

3ausarue Nel

2. OcHoeHnble 8uUObl 0BUINCCHUIL:

a) paBHoBecue — «IIpolinu — He 3a/1eHbY. [{eTH BBIMOTHAIOT X0b0Y B KOJIOHHE
110 OJTHOMY MEXK/Ty KETJISIMU, PACCTaBICHHBIMU B OJHY JIMHUIO HA PACCTOSTHUM
40 cm apyr ot apyra. (2 pasa).

0) NPBIKKY — MOJABUKHAS UTPa «JISTyIIKU-TIONphITYIKWY. [IphDKKU HA ABYX
HOTaX, MPOJABUTASACH BIEPE 10 OpreHTHUpa (IIHypa), MepenphIriBaHUE Yepe3
HETO.

11 yacTs. Urpa «3anacauBbii €KHK»

ITo nopo:xke éxuk Weén (Oemu wazarom opye 3a Opy2om)

N B TpaBe rpn60OK HALIE (Oemu HAKIOHAIOMCS 8Nepeéd U NPUCeoarom,
«bepymy pykamu 800opadxcaemulii 2pubd)

Ha urosxu Hauenwi (demu ecmaiom u «Kadymy epub Ha 207108) - «U20JKUY»)
N nomoii nocemenm. (/lemu wazarom opye 3a opyeom)

Bexan éxxuk mo Tpone (Oemu 6ezym opye 3a opy2om)

S610Kk0 HAIET B TPaBe (Oemu HAKIOHAIOMCS 8Nepéo, npuceoarom u «bepymy»
pyKkamu eoobpadxicaemoe s10J10K0)

Ha urojku noyio:xkui (Oemu ecmarom u «Kiadymy s10J10K0 HA 20108)-
«USOTIKUY)

N nomoii BHOBB mocnemul. (/lemu bezym opye 3a opy2om)

Esx mpumén k cede 10Moii, (demu nepexodam na xo0uby u
0CMAaHasIU8aromcsi)

JIBepb OTKPBLJI OH B KJIAA0BOM. (/[gyMma pyKamu omKpslearom 08epu)

I'pud u s16,10K0 CIAOKMI - (CHUMAIOmM C 207108bl 2puUb, AOI0KO U K1adym,
npuceoas, Ha noji-2 pasa)

3umy 0e3 XJIONOT NPOKUI. (Bcmarom u nokazviearom obeumu pyKamu 3HaK
«Kaacey)

3anaTue No2

2. OcHogHble 6uO0bl 08UIICEHUNL:

a) npblxkn — «I1o poBHEHbKOU TOpoxkKe». X0abp0a, MPBIKKU HA ABYX HOTAX,
IIPOJBUIASICH BIIEPEL.

0) npokaTbiBaHue MA4a — «TOYHO B BOPOTUKMWY. [[eTH MonapHo CTPOSITCS B
JIBE LIEPEHT U (0JIHA HAITPOTUB JIPYTOil), 3aHUMAIOT UCXOIHOE MOJI0KEHHUE —
CUJA, HOTH CKPECTHO. Y Ka)KI0M Napsl 110 OAHOMY M4y U I10 BA MEIIOYKa,
ITOJIO’KEHHBIX MEKIY NETbMU, - 9TO «BOPpOTHUKMU». [10 curHamy Bocnimrarens
JI€TU MTOOYEPETHO MTPOKATHIBAKOT MAYU IPYT APYTY YEPE3 «BOPOTUKM.

IMoasumxuast urpa «Kro ymén?» (ra opuenmuposxy 6 npocmpancmee,
GHUMAHUE)
3agaun: YuuTh AeTCH OPUEHTHPOBATHCS B IIOMEIIEHUH TPYIIIIEI M HA YIaCTKe.




Pa3BuBaTh mamsTh, BHUMaHUE.

Xoa urpsl: JleTy cToAT 1o KPyry WIKH NOJXYKpPyroMm. Bocnmrarens npemiaraet
OJIHOMY M3 UTPAIOLIMX 3aIIOMHUTH CTOSIIIKUX C HUM PAJIOM jaereit (5—6), a
3aT€M BBIMTH U3 KOMHATBI UJIM OTBEPHYTHCA U 3aKPBITh I1a3a. OMH U3 1eTen
npsaercs. [lorom Bociurarens roBoput: «OTragai, Kto ymen?». Ecin
pebeHOK yrajaeT, To BbIOUpaeT Koro-uuoynb BMecTo cebs. Eciiu He oTragaer,
TO CHOBA OTBOPAYMBAECTCS U 3aKPBIBAET IJl1a3a, a TOT, KTO MPATAJICA, CTAHOBUTCS
Ha cBoe MecTo. OTrapIBaroMi JOHKEH ero Ha3Bath. Mrpa nosropsercs 4-5
pas.

YerBépras
HeJeJd —
C 26 nmo 30
OKTHOPH

3ausarue Nel

2. OcHoeHnble 8uUObl 0BUINCCHUIL:

a) noasanme — «Kto osicTpeey. OOpyuH ¢ MsIYaMHU BHYTPHU Pa3ioKEHbI Ha
pPaCCTOSTHUM 3 M OT UCXOJAHOM JTUHUM. J[€TH CTAaHOBATCS B IIEPEHTY U 3aHUMAIOT
HCXOJIHOE TMOJIOKEHHUE — HA YETBEPEHbKAX, C ONIOPOM Ha JaJ0HU U KojieHu. [1o
CHUTHAJIy BOCIIUTATEIIS TOJI3YT OT

HCXOJHOM JIMHUM J10 00pydelt, 6epyT MSIUM M MOJJHUMAIOT UX BBICOKO HaJl
roJIOBOM. 3a/iaHue MOBTOPsETCS 3 pasa.

0) npokaTtbiBaHue MsA4Yell — «JIoBkue Manbiny. J[eTh moydaroT 1o M4y
OOJIBIIIOTO JUaMETpa U 3aHUMAOT H.II. — CHJIS, HOTU CKPECTHO, MY Ha TIOJTY
nepen coooi. [To curnany «Iloxarumau!» mpokaThIBatOT MY BOKPYT ce0st
BIIPABO U BJIEBO, MepeOUpasi pykamu, 3aTeM MOJHUMAIOT €r0 BBEPX.
[IoBTOpsIETCS B IPOU3BOJIBHOM TeMIie 2-4 pasa.

HoaBuxkuas urpa «llopépb»

Ilenv: ynipaxxHATH IE€TEN NEUCTBOBATH MO LIBETOBOMY CUTHAIY, JBUIAaThCS
BPACCHIITHYIO B Pa3HbIX HAIIPABJIEHUAX, UCIIOIB30BaTh BCIO IJIOIIAIb 3aja.
[1oBTOPUTH MpaBuIIa JOPOKHOTO IBUKEHUSI.

X00 uzpwi: Jletn pacnoiaratroTcsi MpoOU3BOJIBHO 10 BCEMY 3ally, B pyKax y
KaXJ0ro pedeHka pyib (00py4). Ilo curnany Bocniurarens: «lloexamu!y -
JIETU — «MAIIMHBD) Pa3be3KarTCs 0 BCEMY 3ally B pa3HbIX HaIPaBICHUSIX,
CTapasiCh He MellaTh Apyr Apyry. Eciu negaror nogHUMaeT (priaxox
KpPaCHOTO 1[BETA, TO BCE MAIIMHBI OCTAHABIMBAIOTCA. ECIM 3eeHbIi —
MPOJOJIKAIOT IBUKEHUE.

3ausarue Ne2

2. Ocnognble 8uObl OBUNHCEHUIL:

a) paBHoBecue — «Ilo MmocTouky». Xoap0a B yMEPEHHOM TEMIIE 11O JJOCKaM
OOKOM, MPUCTABHBIM I11arOM, pPyKH Ha TOSIC, TOJIOBY U CIIUHY AEPKaTh MPSIMO
(2-3 paza).

0) NPBIKKH — NOABMKHAS UTPa «OTYpEUnK, OTYpEUHK. .. ».

Il vacTs. Urpa «Haiiném noMmuk»
https://www.youtube.com/watch?v=B2POpuHICFs



https://www.youtube.com/watch?v=B2POpuHICFs

