JlomalniHue 3aJaHUsl HA OKTSA0Pb Mecsl AJIsl CTapIIeil rPynmnbl

Henens 3apanus
IlepBas 3ansaTue Nel
HeaeIs — ¢
S5nmo9 2. Ocnoenble 8uObl 0BUINCCHUIL:
OKTSOpSI @) Xoap0a 10 THMHACTUYECKOW CKaMeiKe OOKOM MPHUCTABHBIM IIIarOM, PYKH Ha

nosic (2-3 paza);

0) IPBDKKY Ha JIBYX HOTaX uyepe3 KOPOTKUE IIHYPHI, TOJIOKEHHBIE HA
paccrossauM 50 ¢M OJIUH OT APYTOro (4-5 MTYK); HOBTOPUTH 2-3 pasa;

6) OpOCKHM MsAYa ABYMs pyKaMH, CTOSI B IIIEPEHrax Ha PACCTOSIHUU 2,5 M JIpYyT OT

npyra (crocod — OT Tpyau).
IoaBu:xHas urpa «Kto nepBbiii?»

Urparoiiiye BICTpanBaIOTCs B IEPEHTY HA OJTHON CTOPOHE IUIOMIAAKHU, Ha
Jpyroil — ctaBuTCA (praxox, o003Havyaromui Konel auctaniuu. [lo curnamy
YYaCTHUKU HAYMHAIOT Oer HareperoHku. KTo nmpoOexuT 3To paccTosiHue
MEPBBIM, TOT CUMTAETCS TOOEAUTENIEM.

IIpaBuaa urpel. PaccTosiHre ¢ 0THOTO KOHIIA TUTOMIAIKH IO IPYTOr0 JOIHKHO
ObITh HEe 00s1ee 30 M. CUTHAIOM MOKET CIIY>KUTh CJIOBO, B3Max (uiaxka,
xJionok. [Ipu Oere Henb3s TOJIKATH TOBAPHUIIIEH.

3ausaTue No2

2. OcnogHble 6UO0bL OBUINCEHUIL:

@) Xoap0a 10 THMHACTHYECKOW CKaMeKe OOKOM MPHUCTABHBIM IIIaroM,
nepelaruBas yepe3 HabMBHbIE MSUM (PACCTOSTHUE MEXIY Msiuamu 2-3 miara).
[ToBTOpUTSH 2-3 pa3sa;

0) IPBIKKK Ha IByX HOTaX yepe3 KaHat CIpaBa U CJIEBA, IPOJIBUTASICh BIIEPE/.
[ToBTOpUTSH 2-3 pa3sa;

6) Tiepeiada mMsiua IByMsl pyKamu OT rpyau. McxoaHoe monokeHue — CTonka
Hor# Ha mupune mwied (10-12 pa3z).

Bropas 3anstue Nel

HeeJs —

c12mo 16 | 2. Ocnoenbie 6uobl OsuIsHCEeHUIL:

OKTSAOpH @) PBIKKH CO CKaMEWKHU Ha MOIyCcOorHyThie Horu (8-10 pa3);
0) 6pocku Msi9a (GOJIBIION TUaMeTp) APYT APYTY ABYMSI PyKaMH M3-3a TOJIOBbI
(10-12 pa3);

6) TI0J13aHMe 110 TMMHACTUYECKOU CKaMENKE Ha YETBEPECHbKAX.
HoaBm:kuas urpa «He ocraBaiicss Ha MOJLY»
Bri6upaercst 1oBuUIIKa, KOTOPbIA BMECTE C I€TbMH O€TaeT Mo BCeMy 3ally

(nnowaoke). Kak TonpKO BocuTaTeNb MpousHeceT: «JIoBu!» Bce yoeraroT oT
JIOBUIIIKU U B30OUPAIOTCS HA TIPEAMETHI (CKametliku, Kyovl, u m. 0.). JloBuiika




CTapaeTcs OCalIuTh yoerarouwmx. J[eTu, 10 KOTOPhIX JOBUILKA JOTPOHYIICS,
OTXOJAT B CTOPOHY. [0 OKOHYaHMM MOACYUTHIBAIOT KOJHMUYECTBO MONMAHHBIX U
BbIOMpAIOT JIOBUIIKY. irpa BO300HOBIISIETCS.

3ansaTue No2

2. OcHnoegHble 6uobl 08UNCCHUIL:

@) TPBDKKU CO CKaMEWKH Ha 1oJ1ycorayThie Horu (8-10 pas);

0) nnepeOpacbIBaHKe MsTUe JPYT APYTY, CTOS B IIEPEHTrax, AByMs PyKaMH OT
rpyau (paccrosiHue 2,5 m);

6) TI0JI3aHKE HA YETBEPEHBKAX C MEPEIOI3aHUEM Yepe3 MPENATCTBUE
(ckameiika).

Tperbs
HeJ e —
¢ 19 mo 23
OKTSHAOpH

3ausarue Nel

2. OcnogHble 6UO0bL OBUIHCEHUIL:

@) METaHNE MsiYa B TOPU3OHTATIBLHYIO 1EJIb MPABOU U JIEBOM PYKOH C pacCcTOSHUSA
2 M (405 pa3z);

0) na3zaHbe — MOJIJIE3aHUE MO AYTY IPSIMO U OOKOM B TPYIIIUPOBKE, HE KacascCh
pykamu miona (3-4 paza);

6) paBHOBeCHE — X0/Ib0a C MepenaruBaHueM 4yepe3 HaOMBHBIE MM, PYKU Ha
NOSIC, TOJIOBY M CIIMHY JI€p>KaTh MpsAMo (2-3 pasa).

HoaBukuas urpa «/JlomMmuxkm»

Ha nomny pasnokeHbl MaJleHbKUE 00pYYH (Qomuxu 0Jis1 Oemetl) Ha OJIUH
MEHBIIIE, YeM peOsATUIeK. Bee neTu, B3SBIIKMCH 3a PYKH, HIYT 110 KPYTy U
MIPOTOBAPHUBAIOT CJIOBA!

Jetn uayt no kpyry

S nny o kpyry,

Jom umty cebe u 1pyry.
bricTpo, 6biCTpO 5 Uy,
JIoMUK Hail cervac Hauy.

[Tocne 3Tux cioB, BocnuTaTesnb roBoput «Jlomoii!». Bee netu 6eryt u
3aHUMAIOT JTOMUKHU (0Opyuu). Komy HE 10CcTanock JOMUKA, CAIUTCS Ha
ckameiriky. Urpa npomomkaercsa. OOpydnu MOXKHO yOUPATh MO HECKOJBKY HITYK.
ToT, KTO 3aHsU1 OCTaBUIMICS OIMH JOMHK, TOT U ToOeau. 3aTeM urpa
HAYMHAETCS 3aHOBO.

3ansaTue Ne2

2. OcnogHble 6uO0bL OBUIHCEHUIL:

@) METaHUE Msi4a B TOPU3OHTAIBHYIO LIEJb ITPABOM U JIEBOU PYKOU C
paccrosinus 2,5 M (4-5 pa3);

0) TIoI3aHNE HA YETBEPEHBbKAX MEXTYy KyOMKaMu, TOCTaBICHHBIMUA Ha
paccTosiHiM 1 M OZlUH OT Apyroro («3MenKoi»), 2-3 pasa;




6) x0/1b0a M0 TMMHACTUYECKON CKaMeliKe OOKOM MPUCTABHBIM I1arom (2-3
pasa).

YerBépTas
HexeJs —
C 26 no 30
OKTSOps

3ausarue Nel

2. Ocnogenble uObl OBUNHCEHUIL:

@) T0J13aHuE — MpoJie3aHue B 00pyd OOKOM, HE Kacasich pyKamu 1oJjia, B
rpynnupoBke. [lonpsia uepes Tpu oOpyya, MOCTaBICHHBIE HA paccTOsSTHUM |
MeTpa OAUH OT Jipyroro (2-3 paza);

0) xoap0a 0 TMMHACTUYECKOW CKaMeiKe, Ha cepeluHe MepearnyTh 4epe3
KyOuK 1 nipoitu ganbiue. COWTH cO CKaMEWKH, HE CIIPBITUBAsl.

6) IPBDKKYU Ha JBYX HOrax Ha Mat BeicoTOM 20 cM, ¢ Tpéx maroB (4-5 pas).

HoaBuxkuHas urpa «JIoBuku ¢ roMamMm»

Iesb: coBepiIeHCTBOBATh YMEHHE OBICTPO OeraTh, pa3BUBATh JIOBKOCTD,
BHHMaHHUE.

Conep:kanue: Beibupaetcs nopuiika. OH CTAaHOBUTCA B HEHTP muiomaaku. [1o
CUTHAJTy BOCIIMUTATENS JETH pa30eraroTcs Mo IUIOMIAIKe, a JOBUIIKA UX JIOBHT,
JTOTparuBasch pykon. OT JOBUIIIKK MOKHO CITACTHCh B IOMUKE (BCTaBas Ha
ckameiiky, B 00pyu4). Korma noiimano 3-4 pebeHka, BBIOUpaeTCs HOBBIM
JIOBHIIIKA.

Hrpa nosropsiercs 4-5 pas.

3anaTue No2

2. OcHogHble 6udbL 08UIICEHUNL:

@) TI0JI3aHUE HA YETBEPEHBKAX C MPEOI0JICHUEM MPETSITCTBUH (depes
TMMHACTHYECKYIO CKAMEWKY);

0) xo/1b0a 0 TMMHACTUYECKON CKaMeiKe, Ha CepeIluHe TIPUCECTh, XJIOMHYTh B
JaI01TH, BCTATh ¥ MPOUTH Aalibiiie (PyKH Ha MOSIC WK 32 TOJIOBY);

6) IPbIKKY Ha TipensTcTBUe (Boicota 20 cM), 2-3 pasza.




