JloManiHue 3aJaHUs HA AHBAPh Mecs L AJIA BTOPOil MulaJllei rpynibl

Heneas

3aganus

Bropas
HeJeas — ¢
11 suBaps
no 15

SIHBapA

3ausarue Nel

2. Ocnoeénbvle 6u0bl 08UIICCHUIL:
a) metanme — «[lomaau B 1ienby. MeTanue MEIIOYKOB B TOPU3OHTAIIBHYIO 11€/Th
(oOpyun), pacrooKeHHbIC Ha paccTossHUU 1 M oT nereid. Beimonusercs 3 pasa.

IMoaBu:kHas urpa «IloMMaul CHEKUHKY»

Wrparomie CTaHOBATCSA IO KPYTy, Ha PACCTOSIHUM BBITSHYTBIX PYK, JIUIIOM K
LHeHTpy. Bocriurarens HaxoauTes B cepenrHe Kpyra. OH IEpKUT B pyKax MpyT
(mmunoi1-1,5 M) ¢ ipuBsi3aHHOM Ha Jiecke (AuHOM 0,5 M) CHEKHUHKOM.
Bocnutatens 00BoAUT pyTOM (KPY>KUT CHEKUHKY) HEMHOTO BBIIIIE TOJIOBHI
urparommx. Korma cHe)KMHKa JIETUT HaJ FOJIOBOM, I€TH MOANPHITUBAIOT,
cTapasch €€ nmonmarb. TOT, KTO CXBATUT CHEXUHKY, TOBOPUT: « S monmMaim.
3aTeM BOCIHTATENIb CHOBA OOBOJUT IPYTOM KPYT.

JIOBUTBH CHEXKMHKY MOKHO TOJIBKO 0OCMMH pyKaMHU U MOANPHITUBAs Ha IBYX
HOTax.

Urpa npogomxkaercs 4-5 MUH.

3ausaTue No2

OcHoeHble 8UObl OBUNCCHUTL:

a) nojJie3saHue — «rpouau moa ayrow». [lomnezanue mox ayry,
CTPYNIUPOBABIINCH «B KOMOUYEK» U CTapasiCh HE 3a/I€Th €€, 3aTEM
BBINIPSIMUTBCS U IPOUTH K ciieytomen ayre. [1o okoHuaHum 3a1aHus XJIONAOT
B JIJOIIX HaJ TOJIOBOM.

0) paBHoBecue — «He 3aneHp». Xoap0a MKy KyOUKaMu «3MEHKON»,
ITOCTABJICHHBIX B OJHY JINHUIO HA paccTOssHUH 30 CM OMH OT IPYyroro.

HHoaBu:kuas urpa «beperucs, 3aMopo:xy!»

Ienw: PazpuTre peakuyu 1 yMEHUSI OPUCHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.

Xo00 uzput:

Bce urpoku coduparoTcsi Ha OJHOM CTOPOHE TIJIONIAIKH, @ BBl IPUCOCANHSAETECH
K HUM, He cooO11asi, uto BbI — MOPO3. HeoxnmanHo i1 1eTeil BbI

TOBOPUTE UM

«Y0OeraiiTe mockopee, yKpouTech B IPYroM TEMIOM JJOMHUKE, a HE TO JIOTOHIO U
3aMOpOXKy!»

JleTn MOmKHBI KaK MOKHO OBICTpee 100paThes 10 CIACUTEIBHOTO JOMHUKA Ha
JIPYTO¥ CTOPOHE TUIOLIAJKH.

Tperbsa
Hexes —
¢ 18 mo 22
sSIHBaps

3anarue Nel

2. Ocnognble 8u0bl OBUNHCEHUIL:
a) paBHoBecue - «Ilepectynu — He 3a7eHb». [|Be JOCKH MOJIOKEHBI HA TIOJI




BCTHIK, HA CEPEIMHE KAXKJIOM MTOCTABJICH KyOuK. /[eTH B KOJIOHHE 110 OJTHOMY
BBITIOJTHSIOT XOAh0Y B YMEPEHHOM TEMIIE, CBOOOTHO OaaHCHUPYS pyKaMu, C
nepenrarnBanueM uepe3 Kyouku (2 pasa).

0) npbiKKN — «Mexny kyoukammy. [IppDKKH Ha ABYX HOTaX MEXITY
KyOrKaMu, IPU3EMJISISICh Ha TIOJIyCOTHYTHIE HOTH (2-3 pa3a). KyOuku
pacromnoxeHsl Ha paccTostHuH 0,5 M OJTUH HOT IPYTOTO.

IHoaBuxkHas urpa «3aKu HA JIy;KaiiKke»

https://www.youtube.com/watch?v=FPzisn7A9pc

3ausarue Ne2

2. OcHogeHble 8UOBL OBUIHCEHUTL:

@) NPbIKKH — «CHEXUHKU-TTYIIHHKW?. [IpPKKM ¢ TUMHAaCTHYECKON
CKaMEeWKH, NPU3EMIISISICh Ha TIOJIyCOTHYThIE HOTH (3-4 pa3a). 3agaHue
IIOBTOPSIETCA HECKOJIBKO pas.

0) npoxarbiBaHue Ma4el — «IIpsMo B pykn». JIeTH ¢ MOMOIIbIO BOCTIMTATENS
pacnpenessroTcs Ha napbl. Kaxaas nomydaer mo msady. JleTw 3aHUMAroT H.I1. —
CHUJsl, HOTH BPO3b, U IPOKATHIBAIOT APYT APYTy MSYHU B IPOU3BOJIBHOM
IIOPSAKE.

HoaBuxnas urpa «Haaum cCBOKO CHEKUHKY»

JleTr 3alIOMUHAIOT CBOM CHEKUHKH T10 PUCYHKY, pa3z0eraroTcs mo3aiy, 1o
KOMAaH/I¢ BOCITUTATEIISI HAXOAIT CBOM CHCKUHKH.

YerBépras
HeeJ -
¢ 25mo 29
SIHBaps

3ausarue Nel

2. OcnogHble 6U0blL OBUINCEHUIL:

a) npoxarbiBaHue Ma4uel — «He ynyctu». IIpokaTeiBanne Msaua Mexay
HAaOMBHBIMU MSYaMHM, PACTIONOKEHHBIMU HAa PACCTOSHUU | M OJIUH OT APYToro,
B KOJIOHHE I10 OJTHOMY, MIOJATAJIKUBAsI €r0 IBYMs pyKaMH CHU3Y U CTapasich HE
OTIYCKaTh Jlajieko OT ceOs (2 paza).

0) nonzanue — «Mensexxaray. [lo3aHne Ha YETBEPEHBKAX C OMOPOM Ha
JaJI0HU U CTOMBI 0 Kerjed. OO0paTHO BO3BpALIAIOTCA IAroM. Y TpaKHEHHE
MOBTOpSiETCA 2 pasa.

Hoasu:knas urpa «Iloiimaii nTHYKY»

JleTr cTaHOBSITCSA 10 KPYTY, Ha PACCTOSIHUM BBITSIHYTBIX PYK, JIUIIOM K LIEHTPY.
Bocnurarens Haxonutces B cepeaune kpyra. OH AEpKUT B pyKax OpyT (AJIHMHOM
1-1,5 M) ¢ mpuBsi3aHHBIM Ha MHYpe (ArHOM 0,5 M) KapTOHHON «ITUUKONY.
Bocnurarens 00BOIUT MpyTOM (KPYKUT NTHYKY) HEMHOTO BBIIIE TOJIOBHI
urpatomux. Korga nTuuka J€TUT HaJl TOJIOBOM, JE€TH MOANPHITUBAIOT, CTAPASCh
ero noiMmark. TOT, KTO CXBAaTUT NTHUYKY, FTOBOPUT: «SI moiiman». 3aTeM
BOCITUTATEIh CHOBA OOBOJUT NMPYTOM KpyT. JIOBUTH NTHYKY MOXKHO TOJIBKO



https://www.youtube.com/watch?v=FPzisn7A9pc

o0erMH pyKkaMu U TIOJNPHITHBAs Ha IBYX Horax. Mrpa mpogomxaetcs 4-5 MuH.
3anaTue Ne2

2. OcHnoegHble 6uobl 08UIHCCHUIL:

a) noaszanue — «Ilayukny». ITos3anue no ckameikam ¢ oopou Ha JaJOHU U
KoJieHu (2-3 paza).

0) paBHOBecHe — X0/Ib0a 110 TUMHACTUYECKOW CKaMeiKke B YMEPEHHOM TEMIIe
(pyku Ha mosice), TOJIOBY M CIIMHY JIEP>KaTh MPSIMO.

Hoasukuas urpa «Haiau cBor0 NTHYKY»

Ilenwb: yauTh OPUEHTUPOBATHCS B KOMHATE WUJIM HA YYaCTKE, BHITIOJIHSTh
JICVCTBHS 110 CUTHAILY.

Onucanue uzpwi: Jletn cTOAT BOJIb CTEHBI. BocnuTaresnps oka3slBacT UM
npeaMeT (MTUYKY) U TOBOPUT, UTO CcIIpsideT ero. Bocnurarens npeayiaraer
JIETSIM OTBEPHYTHCS K CTEHE. Y O€IUBILNCH, YTO HUKTO U3 AETEH HE CMOTPHUT,
npsyeT npeameT (MTUYKY), nocie yero ropoput: «Ilopa!». Jletn Haunnatot
UCKaTh MpeaMeT (MTUYKY).




