JloManHue 3aJaHus HA 1eKa0pb Mecs I MOATOTOBUTEJIbHOM IPYNIIbI

Henens 3ananus
Bropas 3ansTue Nel
Heleas — ¢
11 suBaps | 2. OcHoeHble 6UOBL OBUIHICEHUIL:
no 15
SIHBAps @) TIPBDKKU B JUIMHY C MECTA.

0) «Ilotimait mstuy. Jletn 0Opa3yroT Tpoiku. J{Boe nmepedpachiBarOT M4 JPYyT
Ipyry (paccTosiHHE MEXKY IE€TbMH 2 M), a TPETUN UTPOK HAXOJUTCS MEXKIY
HUMH U CTapaeTcs MOMMaTh M4 I KOCHYThCS ero. Eciu emy 310 ynaércs, To
JI€TU MEHSIOTCS POJISIMU;

6) TOJI3aHKE T10 TIPSIMOM Ha YETBEPEHbKAX, MOJITAJIKMUBAs MY BIEpeind ce0s
royioBoi (Bec He 6onee 1 kr). Jluctanuus 5-6 m.

111 yacTs. lHoaBuaxnast urpa «/[Ba Mopo3za»

Ilenw. ITpoomxath pa3BUBaTh JOBKOCTb, OBICTPOTY pEaKIMH. 3aKPENUTh
YMEHHE JEICTBOBATH COTJIACHO IIPaBHIIAM.

X00 uzpwl. Ha npoTHUBOIIOI0KHBIX CTOPOHAX TIJIOMIAAKH (MM KOMHATHI)
OTMEYAIOTCs JIMHUAMU JiBa joMa. PaccTosiaue mexy nomamu - 20-30 maros
(12-15 ™). Urparoinye pacroaraioTcsi Ha OAHON CTOPOHE ILIOIIA IKH.
BriOuparoTcst 1Bo€ BOJSIINX, KOTOPHIE CTAHOBATCS MOCEPEIUHE TIOIIAKU
MEXY JIOMaMU, JIUILIOM K JIE€TSIM, - 3T0 Mopo3 - KpacHblit Hoc 1 Mopo3 -
CuHuii HOC.

Ilo cuenany eocnumamens: «Hauunatime!» - o6a Moposza coeopsam.:

Mpi 1Ba OpaTiia MoJIoibIE,

JIBa Mopo3a ynansie:

51 Mopos3 - KpacHslii HOC,

S Mopo3 - CuHuii HOC.

Hy-ka, kTo u3 Bac pemunics, B myTb-10p0KEHbKY ITyCTUTHCS ?

Bce ueparowue xopom omeeuarom Mopozam:

He 6oumcs mb1 yrpo3,
W He cTpaieH HaM MOpPO3.

[Tocrne croBa «MOpPO3» BCE UTparoIIne epederaroT B I0M Ha
MIPOTUBOTOJIOXKHOW CTOPOHE TIJIOMIAAKH, @ MOPO3BI CTAparOTCS UX 3aMOPO3UTh,
T.€. KOCHYThCSI pyKOH. 3aMOPOKEHHBIE OCTAHABIMBAIOTCS TaM, IJI€ UX 3aXBAaTHII
Mopo3, 1 CTOSIT Tak O OKOHYAHUS IEPEOSKKU BCEX OCTATBHBIX UTPAIOIIHX.
3aMOpOXKEHHBIE TIOJICYUTHIBAIOTCS, TIOCTIE YETO OHU MPUCOEAUHSIIOTCS K
OCTaJIbHBIM UTPAIOIIVM.




[Tepebexku moBTopsitotest 3-4 pasa. [locrie moacyera obmiero uncna
3aMOPOKEHHBIX BBIOMPAIOTCS HOBbIE MOpPO3bI, U UTPa BO30OHOBIISIETCS.

3anaTue Ne2
2. OcHo6HbIE 6UOBL OBUIMHCEHUIL:

@) NIPBDKKU B JJIMHY C MECTA;

0) Opocanue Msua (MaJIbIA U CPEHUN TUaMETp) O CTEHKY U JIOBJIS €ro Mociie
OTCKOKA O TOJI C XJIOMKOM B JIaIONIH (WU C IPYTUM JOMOJHUTEIbHBIM
3aIaHUEM — IIPHUCEAaHUE, TOBOPOT KPYTOM U T.11.);

6) MOoJ3aHUE MO TUMHACTUYECKOM CKaMEMKe Ha JaJIOHSIX M KOJICHSX C
MEIIOYKOM Ha CITHMHE.

Tperbsa
HexeIs —
¢ 18 mo 22
SIHBaps

3anarue Nel
2. Ocnoenvie 6uovl 06UNHCEHUIL:

@) no10packIBaHUE MAJIOTO Ms4a BBEPX OJIHOM PYKOM U JIOBJIS €0 IByMS
pykamu (3 paza, cepusimu 1o 10-12 pa3 nonpsin);

0) na3aHbe MO IIHYpP MPaBbIM U JIEBBIM OOKOM, HE KacasiCh BEPXHETo Kpas
(HECKOJIBKO pa3 MoApsn);

6) paBHOBECHE — X01b0a M0 TMMHACTUYECKON CKaMelke OOKOM MPUCTaBHBIM
[1aroM ¢ NepemaruBaHieM 4epe3 KyOUKH (pacCTOsSTHUE MEXAy KyOMKaMH TpU
miara peo€Hka).

Il vacts. lloaBu:knas urpa «Ilepenaii cHexoK»

X00 uzpwvi: JletTm CTaHOBATCSA B 2 IIEPEHTM HANPOTUB Apyr Apyra. llepoie
UTPOKH MOJYYaAIOT MO «CHEXKY». [10 CBUCTKY MepeiatoT CHEXXOK U3 PYK B pyKHU
BJI0JIb IIepeHTH. [locneqnuii pebeHoK B IIEpeHre, KOrga «CHEXOK» OKaXeTCs y
HEro B pyKax, MOJHMMAeET ero BBepx. Mrpa moBTOpseTcs, TOIBKO «CHEXOK»
nepearoT B 0OpaTHYIO CTOPOHY.

Ykazanue: neiictBoBaTh HY)XHO TOJBKO IO CHUTHAy, TOCIEIHUN PEOCHOK B
LIEPEHIre NOJHUMAET PYKY CO «CHEXKKOM» BBEPX.

Yenoowcnenue: nepenaBath «CHEXO0K» TyAa U cpa3zy 0OpaTHO.

3anaTue Ne2
2. OcHoénble 6UObBI OBUIHCCHUIL:

a) niepeOpocka Msiuelt ApyT Apyry (pacCTOSIHUE MEXy IIepeHramu 3 M.).
Brimonnsiercs 10-12 pas noapsia.

0) ToJ13aHUE HA JIAJIOHSAX U KOJICHSX B IPSIMOM HaNpaBJICHUH (TUCTAHIUSA 3 M),
3aTeM Jia3aHbe MOJI IHYP (BbICOTA OT Mosia 50 ¢M) U IPOI0IHKEHUE MTOI3aHUS
Ha pacctosinue 3 M. [ToBToputs 2 pasa.




6) paBHOBeCHE — X0/Ib0a Ha HOCKaX, MeXKIy KyOukamu (paccrosiaue 0,5 m),
PYKH Ha MOsC.

YerBépTasn
He/xesIs -

¢ 25 mo29
SIHBapA

3ausarue Nel

2. Ocnogenble 8uObl OBUNHCEHUIL:

@) T0J13aHUE TI0 TMMHACTUYECKON CKaMeilke Ha JTaIoHsX U KOJICHSX C
MEIIIOYKOM Ha criHe (2 pasa);

0) paBHOBecHE — X0p0a M0 ABYM TMMHACTUYECKUM CKaMeWKaM mapami,
JepKach 3a pyKH;

6) TIPBEDKKU 9epe3 KOPOTKYIO CKaKaJKy Pa3TMIHBIMU CITOCOOAMH.

HoaBu:kuas urpa «BoJik Bo pBy»

Xoa urpsl. [Tocepeanne miomaakyu TpOBOAATCS JABE MapasuielibHbIE YEPThI HA
paccrosgauu 80-100cMm omHa OT Apyroii - 310 poB. C ABYX KpaeB ILUIOMIAAKHA HA
pacCTOSHUM OJIHOTO - JIBYX IIarOB OT €€ TPaHull OYepUUBAIOTCS A0Ma K03. 13
YHCJIa UTPAIOIINX BHIOUPAETCS BOJIK, OCTAIBHBIC U300paXKaroT KO3.

Bce «ko3bl», pacronaratorcsi B OJHOM U3 JJOMOB. «B0JK», CTAHOBUTCS B POB.
[To curnamy BocnuTaresst «BOJIK BO PBY!», «K03bD» OEryT Ha
MPOTUBOIIOJIOXKHYIO CTOPOHY IIOIIAJIKU (8 Opyeoti 0om), IEpEeNphITUBas 4Yepes
POB, a «BOJIK» B 3TO BpeMs CTapaeTcsi HoMMarth (kocHymucs). [loiMaHHBIX, OH
OTBOJUT B CTOPOHY. 3aT€M BOCIIUTATE]Ib CHOBA TOBOPHUT «BOJIK BO PBY!», KO3bI
nepederarT Ha JPYryro CTOPOHY, EPEIUIBIBAS UEPE3 POB.

[Tocne ycranoBiieHHOTO uncia nepedekek (3-4), Bce moliMaHHbIE «KO3bD»
BpallalOTCs B CBOM JJOM, U BBIOMPAETCS IPYrOM «BOJK» (HO He U3 Yucia
noumannsix ko3). UIrpa nosropsiercs.

3anaTue Ne2
2. Ocnoenvie 6uonl 06uIICeHUIL:

@) TOJI3aHME HAa YETBEPEHbKAX MEXAy KyOuKkamu, HAOMBHBIMU MYaMH,
Pa3IoKEHHBIMU IO IBYM CTOPOHAM 3aJa (pacCTOsIHUE MEXAy npeameTamu 1
M);

0) paBHOBecHE — X0/1p0a MO pelKe TMMHACTUYECKOW CKaMEeKU, PYKH 3a
roJyioBy. Beimomnusiercs 2 pasza.

6) IPBDKKU Ha ABYX HOTax U3 00pyda B 00py4 0e3 nays3sl




