
Тема недели: «Зима белоснежная» 18-22 января 
Цель: Расширять представления о характерных особенностях зимы,                                                                                                                                                                                       

знакомить с зимними видами спорта. Расширять представления о сезонных 
изменениях в природе (изменения в погоде, растения зимой) Побуждать детей 

отражать полученные впечатления в разных видах деятельности. Воспитывать 

бережное отношение к природе, умение замечать красоту зимней природы. 

 

 

День недели Образовательная деятельность 

Понедельник 

21.12. 

Познавательное развитие (ознакомление с окружающим миром) 

Тема: «Зима белоснежная» 
Цель: Познакомить детей с временем года – зима. Учить сравнивать 

времена года, отмечая характерные признаки. Развивать 

чувственность, наблюдательность, любознательность. 

Занятие:  

1. Обучающее видео для детей «Что такое зима?». 
https://www.youtube.com/watch?v=avd8EeGKnGI   

2. Дыхательные упражнения со снежинкой. 

3. Д. игра «Что лишнее?» 

Физическое развитие 

Вторник  

         22.12 

Развитие речи 

1. Тема: Чтение сказки Л.Воронкова «Снег идёт» 

Цель: Формирование у детей знаний о зиме. Познакомить 

детей с содержанием рассказа Л. Воронковой «Снег идет», 

учить слушать и следить за развитием действий, отвечать на 

вопросы по содержанию рассказа. 

Занятие:  

1. 1. Чтение сказки «Снег идёт». 

https://skazki.rustih.ru/lyubov-voronkova-sneg-idyot  

2. Рассматривание иллюстраций о зиме,  зимних видах спорта. 

                                      Музыкальное развитие 

Среда 

23.12. 

Консультация для родителей «Шесть заблуждений родителей о 

морозной погоде» 

Рисование  

Плавание 

Четверг 

24.12. 

Познавательное развитие ФЭМП 

Тема: «Сравнение предметов» 

 Цель:  Продолжать учить сравнивать две группы предметов: где 

больше, где меньше. Сравнивать предметы по длине и обозначать 

результат сравнения словами. 

Занятие: 

1. Занятие «Сравнивание предметов» 

2. Загадывание загадок. 

Физическое развитие 

https://www.youtube.com/watch?v=avd8EeGKnGI
https://skazki.rustih.ru/lyubov-voronkova-sneg-idyot


Пятница 

25.12. 

1. Просмотр мультфильма «Девочка и зайцы» 

https://www.youtube.com/watch?v=BCyY4TXzodw 

2. Аппликация с использованием нетрадиционных техник 

«Деревья в снегу» https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-

derevja-v-snegu-s-poshagovym-foto-aplikacija-s-ispolzovaniem-

netradicionyh-tehnik.html 

Лепка/ аппликация 

Музыкальное развитие 
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