
Домашние задания на май месяц 

Четвёртая неделя мая - с 25 по 29 мая 

Занятие №1 

Основные виды движений: 

а) метание на дальность – метание мешочков на дальность от исходной 

линии сначала правой, потом левой рукой. Повторяется 2 раза. 

б) ползание – «Медвежата». Ползание по скамейке на четвереньках с опорой 

на ладони и ступни («по-медвежьи»). Повторяется 2 раза. 

 

Подвижная игра «Лягушки» 

На середине площадки или зала воспитатель раскладывает толстый шнур в 

форме круга. Дети стоят за кругом. Воспитатель говорит: 

«Вот лягушка по дорожке 

Скачет, вытянувши ножки. 

Ква-ква, ква-ква-ква! 

Скачет, вытянувши ножки». 

Дети, повернувшись друг за другом, подпрыгивают на двух ногах, 

продвигаясь вперед по кругу. По окончании четверостишья воспитатель 

хлопает в ладоши — пугает лягушек; малыши перепрыгивают через черту и 

присаживаются на корточки лягушки прыгают в болото. Игра повторяется 2-

3 раза. 

 

 

Занятие №2 

 

Основные виды движений: 

а) ползание – ползание по скамейке на четвереньках с опорой на  ладони и 

колени. 

б) равновесие – ходьба по гимнастической скамейке, руки за головой; на 

середине приседают, руки вытягивают вперёд. Поднимают руки вверх и 

продолжают движение. 

 

Подвижная игра «Рыбки в пруду» 



 


