
Домашние задания на апрель месяц 

Третья неделя апреля  - с 13 по 17 апреля 

Занятие №1 

 

Основные виды движений: 

а) равновесие – «Через овраг». Ходьба в колонне по одному боком, 

приставным шагом  по гимнастической скамейке (высота 25-30 см) – «по 

мосту через овраг» (руки на поясе). Темп упражнения умеренный. Закончив 

ходьбу, дети не спрыгивают, а сходят со скамейки. Повторяется 2-3 раза. 

б) прыжки – «В обруч – из обруча». Прыжки в обруч и из обруча – слегка 

согнув ноги. Задание выполняется несколько раз. 

 

Подвижная игра «Солнце и дождик» 
 

Цель: Приучать детей ходить и бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на 

друга, действовать по сигналу воспитателя. 

Ход игры. 

Дети встают по кругу. 

«Смотрит солнышко в окошко,  

Светит в нашу комнатку». (Идут по кругу) 

«Мы захлопаем в ладоши,  

Очень рады солнышку». (Хлопают стоя на месте) 

«Топ-топ-топ-топ!  

Топ-топ-топ-топ!» (Ритмично притопывают на месте) 

«Хлоп-хлоп-хлоп-хлоп!  

Хлоп-хлоп-хлоп!» (Ритмично хлопают в ладоши) 

На сигнал «дождь идет, скорей домой» дети убегают. Воспитатель говорит 

«Солнышко светит», игра повторяется. 

Занятие №2 

 

Основные виды движений: 

а) прыжки – «Кто быстрее!». На расстоянии 3 м от исходной линии, 

обозначенной шнурами, поставлены в линию кегли. Дети становятся в одну 

шеренгу на исходной линии. По сигналу воспитателя «Кто быстрее!» 

продвигаются прыжками на двух ногах до кеглей. Повторяется 2-3 раза. 

б) броски мяча о землю – дети занимают и.п. – ноги на ширине плеч, мяч 

большого размера в согнутых руках перед собой. По сигналу воспитателя 

выполняют бросок мяча об поло, после отскока ловят двумя руками. 

Выполняется несколько раз подряд. 

Подвижная игра «Кролики» 



 


