
СПИСОК  УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЙ 
ЛИТЕРАТУРЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЕ    

№ 
п/п 

Автор Наименование 
Количество 

(шт.) 

1. Борисова М.М. 
Малоподвижные игры и игровые упражнения: Для занятий 
с детьми 3-7 лет. – 2-е изд., испр. И доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2017. – 48 с. 

1 

2. Пензулаева Л.И. 
Физическая культура в детском саду: Младшая группа. – 
М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – 80 с. 

1 

3. Пензулаева Л.И. 
Физическая культура в детском саду: Средняя группа. – М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – 112 с. 

1 

4. Пензулаева Л.И. 
Физическая культура в детском саду: Старшая группа. – М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. –128 с. 

1 

5. Пензулаева Л.И. 
Физическая культура в детском саду: Подготовительная к 
школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. –112 с. 

1 

6. Пензулаева Л.И. 
Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для 
занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. – 
128 с. 

1 

7. . 
Вераксы Н.Е., 
Комарова Т.С., 
Васильева М.А. 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная образовательная 
программа дошкольного образования. – 4-е издание, 
переработанное – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – 352 с. 

1 

    

1. Адашкявичене Э.Й. 
Спортивные игры и упражнения в детском саду. -  Москва: 
«Просвещение», 1992 г. 

2 

2. Адашкявичене Э.Й. 
Баскетбол для дошкольников. -  Москва:  «Просвещение», 
1983 г. 

2 

3. 
Авилова С.А., 
Калинина Т.В. 

Игровые и рифмованные формы физических упражнений: 
сценки, игры-подражания, комплексы упражнений, 
стихотворения с движениями. – Волгоград: Учитель, 2008 г. 

1 

4. Аксёнова З.Ф. 
Спортивные праздники в детском саду. Пособие для 
работников дошкольных учреждений. -  Москва, 
«Творческий центр «Сфера», 2003 г. 

1 

5. 
Анисимова Т.Г., 
Ульянова С.А. 

Формирование правильной осанки и коррекция 
плоскостопия у дошкольников: рекомендации, занятия, 
игры, упражнения. – 2-ое изд. – Волгоград: Учитель, 2011 г. 

1 

6. Анисимова Т.Г. 

Физическое воспитание детей 2-7 лет: развёрнутое 
перспективное планирование по программе под редакцией 
М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой. – 
Волгоград: Учитель, 2011 г. 

1 

7. Асташина М.П. 
Фольклорно-оздоровительные занятия и досуги с детьми 3-
7 лет. – Волгоград: Учитель, 2013 г. 

1 

8. 
Будинская Л.Л., 
Васюкова В.И., 
Лескова Г.Н. 

Общеразвивающие упражнения в детском саду. – Москва: 
«Просвещение», 1990 г. 5 



9. 
Богуславская З.М., 
Смирнова Е.О. 

Развивающие игры для детей младшего дошкольного 
возраста. – Москва: «Просвещение», 1991 г. 

1 

10. Бондаренко Т.М. 

Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 3-4 лет в 
ДОУ: Практическое пособие для старших воспитателей и 
педагогов ДОУ, родителей, гувернёров. – Воронеж: ИП 
Лакоценина Н.А., 2012 г. 

1 

11. Бондаренко Т.М 

Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 4-5 лет в 
ДОУ: Практическое пособие для старших воспитателей и 
педагогов ДОУ, родителей, гувернёров. – Воронеж: ИП 
Лакоценина Н.А., 2012 г. 

1 

12. Бондаренко Т.М 

Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 5-6 лет в 
ДОУ: Практическое пособие для старших воспитателей и 
педагогов ДОУ, родителей, гувернёров. – Воронеж: ИП 
Лакоценина Н.А., 2012 г. 

1 

13. Бондаренко Т.М 

Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 6-7 лет в 
ДОУ: Практическое пособие для старших воспитателей и 
педагогов ДОУ, родителей, гувернёров. – Воронеж: ИП 
Лакоценина Н.А., 2012 г. 

1 

14. 
Бочарова А.Г., Горева 
Т.М., Окунь В.Я. 

500 замечательных детских игр. – Москва: ООО Фирма 
«Издательство АСТ»,  1999 г. 

1 

15. Вавилова Е.Н. 
Учите бегать, прыгать, лазать, метать. Пособие для 
воспитателя детского сада. – Москва: «Просвещение», 1983 
г. 

3 

16. Вавилова Е.Н. 
Укрепляйте здоровье детей. – Москва: «Просвещение», 
1986  

3 

17. Вавилова Е.Н. 
Развивайте у дошкольников ловкость, силу, выносливость. 
– Москва: «Просвещение», 1981 г. 

2 

18. Велитченко В.К. 
Физкультура для ослабленных детей. – Москва: «Культура и 
спорт», 1989 г. 

1 

19. 
Васильева М.А., 
Гербова В.В., 
Комарова Т.С. 

Программа воспитания и обучения в детском саду. – 
Москва: «Мозаика-Синтез», 2005 г. 1 

20. 
Верхозина Л.Г., 
Заикина Л.А. 

Гимнастика для детей5-7 лет: программа, планирование, 
конспекты занятий, рекомендации. – Волгоград: Учитель, 
2013 г. 

1 

21. Волошина Л.Н. 
Играйте на здоровье! Программа и технология физического 
воспитания детей  5-7 лет. – Москва: Издательство «Аркти», 
2004 г. 

2 

22. 

Волошина Л.Н., 
Гавришова Е.В., 
Елецкая Н.М., 
Курилова Т.В. 

Игровые технологии в системе физического воспитания 
дошкольников. – Волгоград: Учитель, 2013 г. 

1 

23. Воронова Е.К. 
Формирование двигательной активности детей 5-7 лет: 
игры-эстафеты. – Волгоград: Учитель, 2012 г. 

1 

24. Васильков Г.А. Азбука мяча. – Киев: Издательство «Здоровье», 1986 г. 1 

25. Гаврилова В.В. 
Занимательная физкультура для детей 4-7 лет: 
планирование, конспекты занятий. – Волгоград: 2009 г. 

1 

26. 
Гальцова Е.А., 
Власенко О.П. 

Спортивный серпантин: сценарии спортивных мероприятий 
для младших школьников. – Волгоград: Учитель, 2007 г. 

1 

27. Губерт К.Д., Рысс М.Г. 
Гимнастика и массаж в раннем возрасте. – Москва: 
«Просвещение», 1981 г. 

1 

28. Гришин  В.Г. Серсо в детском саду. – Москва: «Просвещение», 1985 г. 2 

29. Гришин  В.Г. Игры с мячом и ракеткой (из опыта работы). – Москва: 1 



«Просвещение», 1982 г. 

30. Гузов Н.М. 
Узоры на стадионе. – Москва: «Физическая культура и 
спорт», 1989 г. 

1 

31. Голощёкина М.П. Лыжи в детском саду. – Москва: «Просвещение», 1972 г. 1 

32. 
Горбатенко О.Ф., 
Кардаильская Т.А., 
Попова Г.П. 

Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ: 
планирование, занятия, упражнения, спортивно-досуговые 
мероприятия. – Волгоград: Учитель, 2008 г. 

 

33. 
Горькова Л.Г., 
Обухова Л.А. 

Занятия физической культурой в ДОУ (основные виды, 
сценарии  занятий). – Москва: «5 за знания», 2007 г. 

1 

34. Галанов А.С. 
Игры,  которые лечат. – Москва:  «Творческий центр»,  2001 
г. 

1 

35. Галанов А.С. 
Оздоровительные игры для дошкольников и младших 
школьников. - Санкт-Петербург: Издательство «Речь», 2007 
г. 

1 

36. 
Глазырина Л.Д., 
Овсянкин В.А. 

Методика физического воспитания детей дошкольного 
возраста. Пособие для педагогов дошкольных учреждений. 
– Москва: Гуманитарный издательский центр «Владос», 
2001 г. 

1 

37. 
Глазырина Л.Д., 
Овсянкин В.А. 

Физическая культура – дошкольникам. Программа и 
программные требования. Пособие для педагогов 
дошкольных учреждений. – Москва: Гуманитарный 
издательский центр «Владос»,  2001 г. 

1 

38. Глазырина Л.Д.,  
Физическая культура – дошкольникам.  Младший возраст. – 
Москва: Гуманитарный издательский центр «Владос», 2001 
г.  

1 

39. Глазырина Л.Д.,  
Физическая культура – дошкольникам. Средний возраст. – 
Москва:  Гуманитарный издательский центр «Владос», 2001 
г.  

1 

40. Глазырина Л.Д.,  
Физическая культура – дошкольникам. Старший возраст. – 
Москва: Гуманитарный издательский центр «Владос», 2001 
г.  

1 

41. Добровольский В.К. 
Физическая культура и здоровье. – Москва: Издательство 
«Медицина», 1967 г. 

1 

42. Ефименко Н.Н. 
Театр физического развития и оздоровления детей 
дошкольного и младшего школьного возраста. – Москва: 
«Линка-Пресс»,  1999 г. 

1 

43. Ефименко Н.Н. 

Детский сад со всех сторон. Методика игрового 
тестирования двигательного развития и здоровья детей в 
норме и при патологии, Санкт-Петербург, ОАО «Пинтари», 
№24(108) июнь, 2002 г. 

1 

44. 
Зайцева О.Ю., 
Даниленко Н.Г., 
Маркина Ю.Д. 

Современные стратегии реализации содержания 
дошкольного образования: Методическое пособие. – 
Иркутск: издательство Репроцентр, 2007 г. 

1 

45. 
Иова Е.П., Иоффе А.Я., 
Головчинер О.Д. 

Утренняя гимнастика под музыку. – Москва: 
«Просвещение», 1984 г. 

1 

46. Исаева С.А. 
Физкультурные минутки в начальной школе. Практическое 
пособие. -  Москва: «Айрис-дидактика»,  2003  г. 

1 

47. Игрунов Н. 
Большая энциклопедия детских игр. -  Москва: «РИПОЛ 
Классик», 2001 г. 

1 

48. 
Изергина К.П., 
Преснякова Л.С., 
Иншакова Т.В. и др. 

Наш «взрослый» детский сад. – Москва: «Просвещение», 
1991 г. 1 

49. Ишинбаева Т.К. Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 2-7 лет: 1 



развёрнутое перспективное планирование, конспекты 
занятий. – Волгоград: Учитель, 2011 г. 

50. 
Карманова Л.В., 
Шебеко В.Н. 

Физическая культура в старшей группе детского сада. – 
Минск: «Полымя», 1987 г. 

1 

51. Карманова Л.В. 
Занятия по физической культуре в старшей группе детского 
сада. – Минск: «Народная  асвета», 1980 г. 

1 

52. Карепова Т.Г. 
Формирование здорового образа жизни у дошкольников: 
планирование, система работы. – Волгоград: Учитель, 2012 
г. 

1 

53. 
Кандала Т.И., Семкова 
О.А., Уварова О.В. 

Занимаемся, празднуем, играем: сценарии совместных 
мероприятий с родителями. – Волгоград: Учитель, 2011 г. 

1 

54. 
Кенеман А.В., 
Хухлаева Д.В. 

Теория и методика физического воспитания детей 
дошкольного возраста. – Москва: «Просвещение», 1978 г. 

1 

55. Коротков И.М. 
Подвижные игры в школе. -  Москва: «Просвещение», 1979 
г. 

1 

56. 
Кожухова Н.Н., 
Рыжкова Л.А., 
Борисова М.М. 

«Руководитель физического воспитания» в дошкольном 
учреждении. – Москва: «Владос», 2005 г. 1 

57. Казина О.Б. 
Весёлая физкультура для детей и их родителей (занятия, 
развлечения, праздники, походы). – Ярославль: «Академия 
развития», «Академия холдинг», 2005 г. 

1 

58. 
Казина О., Соколова 
Е. 

Топтыжкины ножки. Профилактика плоскостопия, общее 
укрепление организма. – Москва: «ООО Айсберг 98», 2006 
г. 

1 

59. 
Корчаловская Н.В., 
Посевина Г.Д. 

Праздник в детском саду (сценарии детских праздников). -
Ростов-на-Дону: Издательство «Феникс»,   2000 г. 

1 

60. 
Кенеман А.В., 
Кистяковская М.Ю., 
Осокина Т.И. 

Физическая подготовка детей 5-6 лет к занятиям в школе 
(из опыта работы). – Москва: «Просвещение», 1980 г. 3 

61. Колтановский А.П. 
400 упражнений с палкой и стулом. – Москва: «Физкультура 
и спорт», 1983 г. 

1 

62. Крылова Н.И. 
Здоровьесберегающее пространство дошкольного 
образовательного учреждения: проектирование, тренинги, 
занятия. – Волгоград: Учитель, 2009 г. 

1 

63. Лайзане С.Я. 
Физическая культура для малышей. – Москва: 
«Просвещение», 1987 г. 

1 

64. 
Лескова Г.Л., 
Будинская Н.Л., 
Васюкова В.И. 

Общеразвивающие упражнения в детском саду. – Москва: 
«Просвещение», 1981 г. 1 

65. 

Литвинова О.М. Система физического воспитания в ДОУ: планирование, 
информационно-методические материалы, разработки 
занятий и упражнений, спортивные игры. – Волгоград: 
Учитель, 2007 г. 

1 

66. Лосева В.С. 
Плоскостопие у детей 6-7 лет. Профилактика и лечение. – 
Москва: Творческий центр «Сфера»,  2004 г. 

1 

67. 
Луконина Н.Н., 
Чадова Л.Е. 

Физкультурные праздники в детском саду. – Москва: 
Айрис-Пресс, 2003 г. 

 

68. 
Лысова В.Я., Яковлева 
Т.С., Зацепина М.Б., 
Воробъёва О.И. 

Спортивные праздники и развлечения. Сценарии. 
Младший возраст. -  Москва: Издательство «Аркти», 2000 г. 1 

69. 
Лысова В.Я., Яковлева 
Т.С., Зацепина М.Б., 
Воробъёва О.И. 

Спортивные праздники и развлечения. Сценарии. Старший 
возраст. -  Москва: Издательство «Аркти», 2001 г. 1 



70. Луури  Ю.Ф. 
Физическое воспитание детей дошкольного возраста (из 
опыта работы). – Москва: «Просвещение»,  1991 г. 

1 

71. Мальгинов Н.А. 
Заливка и содержание льда на катках. – Москва: 
«Физическая культура и спорт», 1987 г. 

1 

72. Малков Е.А. 
Подружись с «королевой спорта». – Москва: 
«Просвещение», 1987 г. 

1 

73. Музыка О.В. 

Физкультурно-оздоровительная работа: комплексное 
планирование по программе под редакцией М.А. 
Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой. Младший, 
средний, старший дошкольный возраст. – Волгоград: 
Учитель, 2011 г. 

1 

74. Немежанская Е.А. 
Игры-путешествия в октябрятской группе. – Москва: 
«Просвещение», 1981 г. 

1 

75. 
Никанорова Т.С., 
Сергиенко  Е.М. 

Здоровячок. Система оздоровления дошкольников. – 
Воронеж: ЧП Лакоценин С.С., 2007 г. 

1 

76. Николаева Н.И. 
Школа мяча: Учебно-методическое пособие для педагогов 
и специалистов дошкольных образовательных учреждений. 
– СПб.:  Детство-Пресс 2012 г. 

1 

77. Назаренко Л.Д. 
Оздоровительные основы физических упражнений. – 
Москва: «Владос-Пресс», 2003 г. 

1 

78. Олонцева Г.Н. 
Комплексная диагностика физического развития ребёнка: 
учебное пособие. – Иркутск: Изд-во Вост. – Сиб. гос. акад. 
обр., 2011 г. 

1 

79. Осокина Т.И. 
Физическая культура в детском саду. – Москва: 
«Просвещение», 1986 г. 

1 

80. Осокина Т.И. 
Физическая культура в детском саду. – Москва: 
«Просвещение», 1973 г. 

1 

81. 
Образцова Т.Н. Подвижные игры для детей. – Москва: «Лада Этрол», 2005 

г. 
1 

82. Очерет А.А. 
Лёгкие шаги, или как жить с плоскостопием. – Москва: 
Санкт-Петербург, «Диля», 2003 г. 

1 

83. Пензулаева Л.Н. 
Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет. – Москва: 
«Просвещение», 1988 г. 

2 

84. Пустынникова Л.Н. Коньки в детском саду. – Москва: «Просвещение», 1988 г. 1 

85. Подольская Е.И. 
Комплексы лечебной гимнастики для детей 5-7 лет. – 2-е 
изд. – Волгоград: Учитель, 2011 г. 

1 

86. Подольская Е.И. 
Формы оздоровления детей 4-7 лет: кинезиологическая и 
дыхательная гимнастики, комплексы утренних зарядок. – 
Волгоград: Учитель, 2009 г. 

1 

87. Подольская Е.И. 
Спортивные занятия на открытом воздухе дл детей 3-7 лет. 
– Волгоград: Учитель, 2012 г. 

1 

88. Подольская Е.И. 
Сценарии спортивных праздников и мероприятий для 
детей 5-7 лет: игры-эстафеты. – Волгоград: Учитель, 2009 г. 

1 

89. Подольская Е.И. 
Необычные физкультурные занятия для дошкольников. – 
Волгоград: Учитель, 2010 г. 

1 

90. Подольская Е.И. 
Физическое развитие детей 2-7 лет: сюжетно-ролевые 
занятия. – Изд. 2-е, перераб. – Волгоград: Учитель, 2013 г. 

1 

91. Подольская Е.И. 
Оздоровительная гимнастика: игровые комплексы. Вторая 
младшая группа. – Волгоград: Учитель, 2013 г. 

1 

92. Полтановский А.П. 400 упражнений с палкой и стулом. - 1983 г. 1 

93. 
Полтавцева Н.В., 
Гордова Н.А. 

Физическая культура в дошкольном детстве  (Пособие для 
инструкторов физкультуры и воспитателей, работающих с 
детьми  4-5 лет). – Москва: «Просвещение», 2005 г. 

1 



94. 
Полтавцева Н.В., 
Гордова Н.А. 

Физическая культура в дошкольном детстве  (Пособие для 
инструкторов физкультуры и воспитателей, работающих с 
детьми  5-6 лет). – Москва: «Просвещение»,  2007 г. 

1 

95. 

Полтавцева Н.В., 
Гордова Н.А. 

Физическая культура в дошкольном детстве (Пособие для 
инструкторов физкультуры и воспитателей, работающих с 
детьми седьмого года жизни). – Москва: «Просвещение», 
2006 г. 

1 

96. Пензулаева Л.И. 

Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного 
возраста (3-7 лет). Пособие для педагогов дошкольных 
учреждений. – Москва: Гуманитарный издательский центр 
«Владос»,  2004 г. 

1 

97. Пензулаева Л.И. 
Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа. 
Конспекты занятий. – Москва: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009 г. 

1 

98. Пензулаева Л.И. 
Физическая культура в детском саду. Система работы в 
подготовительной к школе группе. – Москва: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2012 г. 

1 

99. Пензулаева Л.И. 
Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. 
Конспекты занятий. – Москва: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009 г. 

1 

100. Русскова Л.В. 
Методические рекомендации к «программе воспитания и 
обучения в детском саду». – Москва: «Просвещение», 1986 
г. 

1 

101. 
Рудко А.М., 
Гисматулин Т.М. 

Игры, конкурсы, развлечения. - Санкт-Петербург: «Союз», 
1999 г. 

1 

102. 
Синявский В.А. Хоккей с мячом – народная игра. – Иркутск: «Восточно-

Сибирское книжное издательство», 1986 г. 
1 

103. Спирина В.П. Закаливание детей. – Москва: «Просвещение», 1978 г. 1 

104. Степаненкова Э.Я. 
Физическое воспитание в детском саду. Программа и 
методические рекомендации. Для занятий с детьми 2-7 
лет. -  Москва: Издательство «Мозаика-Синтез», 2008 г. 

1 

105. Сивачёва Л.Н. 
Физкультура – это радость! Спортивные игры с 
нестандартным оборудованием. - Санкт-Петербург: 
«Детство-Пресс», 2003 г. 

1 

106. Сидорова Т.Б. 
Познавательные физкультурные занятия на открытом 
воздухе для детей 3-7  лет. – Волгоград: Учитель, 2011 г. 

1 

107. Слонимская Л.И. 
Физическое воспитание детей дошкольного возраста: 
Конспекты лекций: Учебное пособие. – Иркутск: Изд-во 
Иркут. гос. пед. ун-та, 2006 г. 

1 

108. Степанова О.А. 

Игра и оздоровительная работа в начальной школе. 
Методическое пособие для учителей начальной школы, 
воспитателей групп продлённого дня, педагогов системы 
дополнительного образования и родителей. – Москва: 
Творческий центр «Сфера», 2003 г. 

1 

109. 
Силюк Н.А., Дадонова 
Т.Л. 

Зимние физкультурные праздники для детей дошкольного 
возраста. Пособие для практических работников ДОУ. – 
Москва: «Айрис-пресс», 2006 г. 

1 

110. Соломенникова Н.М. 
Организация спортивного досуга дошкольников 4-7 лет. – 
Волгоград: Учитель, 2011 г. 

1 

111. Соколова Л.А. 
Детские Олимпийские игры: занятия с детьми 2-7 лет. – 
Волгоград: Учитель, 2013 г. 

1 

112. Тимофеева Е.А. 
Подвижные игры с детьми младшего дошкольного 
возраста. – Москва: «Просвещение», 1986 г. 

4 

113. Тарасова Т.А. 
Контроль физического состояния детей дошкольного 
возраста. Методические рекомендации для руководителей 

1 



и педагогов ДОУ. – Москва: «Творческий Центр», 2006 г. 

114. Тарасова М.В. 
Физическая культура. Сценарии праздников и игровых 
занятий: 1-6 классы. Книга для учителя. – Москва: 
Издательство  «Первое сентября»,  2003 г. (Я иду на урок). 

1 

115. Токаева Т.Э. 
Мониторинг физического развития детей: диагностический 
журнал. Вторая младшая группа. – Волгоград: Учитель, 2012 
г. 

1 

116. Токаева Т.Э. 
Мониторинг физического развития детей: диагностический 
журнал. Средняя группа. – Волгоград: Учитель, 2012 г. 

1 

117. Токаева Т.Э. 
Парная гимнастика: программа, конспекты занятий с 
детьми 3-6 лет. – Волгоград: Учитель, 2013 г. 

1 

118. Толстых Т.В. и др. 
Играем, празднуем, соревнуемся: сценарии совместных 
мероприятий с родителями. – Волгоград: Учитель, 2009 г. 

1 

119. Фомина А.И. 
Физкультурные занятия и спортивные игры в детском саду. 
Пособие для воспитателей подготовительной к школе 
группы. -  Москва: «Просвещение», 1974 г. 

3 

120. 
Фомина Н.А. Сказочный театр физической культуры: физкультурные 

занятия с дошкольниками в музыкальном ритме сказок. – 
Волгоград: Учитель, 2011 г. 

1 

121. Фролов В.Г. 
Физкультурные занятия, игры и упражнения на прогулке. 
Пособие для воспитателя. -  Москва: «Просвещение», 1986 
г. 

7 

122. 
Фролов В.Г., Юрко 
Т.П. 

Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного 
возраста. – Москва: «Просвещение», 1983 г. 

2 

123. Хухлаева Г.В. 
Занятия по физической культуре с детьми 2-4 лет в 
малокомплектном детском саду. – Москва: 
«Просвещение», 1992 г. 

1 

124. Чаленко И.А. 
Современные уроки физкультуры в начальной школе. - 
Ростов-на-Дону: «Феникс», 2003 г. 

1 

125. 
Шишкина В.А. Движение + движения. Книга для воспитателя детского 

сада. – Москва: «Просвещение», 1992 г. 
4 

126. 
Шустова А.И. Физическое воспитание детей дошкольного возраста (из 

опыта работы). – Москва: «Просвещение», 1982 г. 
1 

127. 
Янкелевич Е.И Физкультура и здоровье от трех до семи. – Москва: 

«Физкультура и спорт», 1977 г. 
1 

128. Янкелевич Е.И. 
Физическое воспитание детей от 0 до 7 лет. – Москва: 
«Физкультура и спорт», 1999 г. 

1 

 

Диски. 

1. Дошкольное развитие. Здоровье. Утренняя гимнастика в ДОУ. Комплексы упражнений для 

детей 3-7 лет, - Волгоград: Издательство «Учитель», 2013 г. (Компакт-диск). 

2. Образовательное пространство ДОУ. Физическое развитие младших дошкольников. – 

Волгоград: Издательство «Учитель», 2012 г. (Компакт-диск). 

3. Дошкольник. Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ. Программы. Рекомендации. 

Слайд-презентации. – Волгоград: Издательство «Учитель», 2013 г. 


