
Танцы для младшей и средней группы 

1. «Танец Кошечек». 

1. Мы пушистые котятки / кошачьи 
движения 
Носим тёплые перчатки 
В них мы прячем коготки /сжимают и 
разжимают пальчики 
Ну – ка ну – ка, посмотри! 
Цап – царап, цап……….. / 
«царапаются» 
  

2 .Умываемся мы чисто / по тексту 
Моем ушки быстро - быстро 
Лапкой шёрстку ловко трём 
Песню ласково поём /поочерёдно 
вытягивают руки 
Мяу – мяу……………… /мягкие перед 
собой 
  

3. Слышим мы, скребётся кто – то / 
рука к ушку 
И выходим на охоту / крадутся на 
носочках вперёд 
Догоняем воробья /лёгкий бег на 
место спинками 
Только ловим не всегда /развести 
ручки 
Фыр – фыр – фыр………. /сжимать и 
разжимать пальчики 

  

4. Лишь хозяйка скажет: «Киска» / 
поглаживают ручки поочерёдно 
Молочка нальёт нам в миску / 
ладошки –мисочкой 
Язычком начнём лакать / «лакают» 
А потом ложимся спать /присели, 
ручки под щёчку 
Мур – мур – мур…………… 
Цап – царап!!! 

  

  

  

2.  «Мы весёлые ребята» 

1. Мы весёлые ребята,          шагают как 
медвежата. 

Мы ребята – медвежата. 

Любим громко мы рычать, 

В перевалочку шагать. Р-р-р-р! 

  

2. Любим мы повеселиться, 

На полянке в пляс пуститься. 

И кружиться нам не лень, 

Мы танцуем целый день. Р-р-р-
р! 

  

3. Разомнём мы ножки 
наши, 

И присядочку вам 
спляшем. 

Мы присядем: раз и раз, 

Посмотрите все на нас. 
Р-р-р-р! 

  

4. Спляшем вам 
ещё немножко, 

Будем громко 
топать ножкой. 

А, когда настанет 
миг, 

Вы услышите наш 
рык: р-р-р-р 

 


