YupaxxkHeHus 1J14 NPABUJILHOM OCAHKHU Y JeTel

Hayunte >THM ympaKHEHHUSAM AETel — 3TO M30aBHUT MX OT MHOTHUX
poOJIeM.

HyxHo HauaTh ¢ 5 — 7 TOBTOPOB M OJIHOTO TOAXOJA, 3aT€M IOCTEIICHHO
YBEJIIMYMBATH YUCIIO TOBTOPOB 710 10 — 12 1 moaxonoB 10 5.

1. «Camoaér»

PeOGEHOK cTaBUT HOTM BMECTE M Pa3BOJUT PYKH BpO3b HAa BBICOTE ILJIEY.
Teneps He crudast pykH B JOKTSAX, MOKHO «II0JIETAaTh»: HAKJIOHATh TYJIOBUILE U
PYKH B pa3HbI€ CTOPOHBI.

2. «MeJbHHUIIa»

OnmHa pyka Ha mnosice, Jpyras IOJHMMAETCS W OIHCBIBAET KPYyTH C
YCKOPEHHEM TEMIIA, BIIEPEN U Ha3al. 3aTEM PYKH HY>KHO MIOMEHSTb.

3. «/IpoBocex»

[locTaBUTh HOT'M Ha MIMPUHE IJIEY, B PYKHU B3STh MAJIOUYKY — peOEHOK JenaeT
LIMPOKUI B3Max Ha3aJ U HAKJIOH BIIEPEN.

4. «PpIOKa»

Pe6GéHox nexxuT Ha JKHUBOTC, PYKH BBITAHYTBI BMCCTC BHGpéII, HOT'M C3aaH
BMCCTC. HY)KHO IIOAHATE PYKH MW TIpPydb, 3aTCM BCPHYTHBCA B HCXOJHOC
IMMOJIOKCHHUC, IIOAHATL HOI'M, BCPHYTLCA B I/I.H., a IIOTOM IIOKa4YaThbCia C
INOAHATBIMU PYKaMH M HOT'aMHM HaA )KHMBOTC.

5. «Kopombicao»

PeGéHok MOKEeH MPOHECTH TMMHACTUYECKYIO MAJIKy C JABYMS BeIE€pKamu
BO/JIbI, HUYETO HE Pa3JIUB.

6. «JlacTouka»

OTO ympakHEHHE TOJIE3HO JUIsi TOTO, YTOOBI YKPEMUTh MO3BOHOYHUK U
MOTPEHUPOBATh BECTUOYJApPHBINA anmapar. Hy>KHO MOCTaBUThL HOTHM BMECTE U
OMYCTUTh PYKU. 3aT€M OTBOJAUM MPABYH0 HOTY Hazald, PYKH PaCKUIbIBAEM B
cTopoHy U cTouM Tak 30 cekyH. [IoBTOpsieM yrpaxxHEHUE C JIEBOW HOTOM.

7. «Bedocunmem»

W3BecTHOE ympakHEHWE MJis  YKpeIUieHHWs OpIOIMHOTO Tmpecca W
dbopmMupOBaHUs MPABWIHLHON OCAaHKW y JeTeid. PEOEHOK JIOKUTCA HAa CIIUHY U
BpalllaeT HoraMH B BO3/IyXe, KaK OyATO KPYTHUT IMeaaJId BeJoCcuIeaa. A 3aTeM B




NepepbrIBax MOKHO Pa3ABUIaTb U CABUI'daTb HOI'M, IIOBTOPASA ABHXKCHUA JIE3BUU
HOXKHMHII.




