
График работы инструктора по ФИЗО (плаванию)
Кожан Оксаны Евгеньевны на 2019 - 2020 уч. год

ПонсдслыlИК Вторник Среда Четверг Пятница

08.00-14.00 08.00-14.00 08.00-14.00 08.00-14.00 08.00-14.00
Утренняя ZILMнаСl11ика Утренняя гимнастика (2 Утренняя гuмяастllка (2
(2 младU({lЯ группа) Объединение «Нерnёною> лиzадшая группа) Объедuнение «Нерnёною> младtuая группа)
8.00 - 8.15 8.00 - 8.15 08.00 - 08.30 8.00 - 8.15

08.00 - 08.30
НОД
Средняя группа М!1 НОД НОД НОД
Первая подгруппа /0.20- Подготовuтельная 2 младшая группа Первая Средняя группа М!2 НОД

10.40 группа подгруппа Первая подгруппа Сmарuшя группа
Вторая подгруппа 10.50 Первая подгруппа 10.40- 10.05 -10.20 10.20 -10.40 Первая подгруппа

- 11.10 11.10 Вторая подгруппа Вторая подгруппа 10.20 -10.45
Бодрящая ZUJHHaCl1lllKa Вторая подгруппа 11.25 - 10.30 - 10.45 10.50. - 11.10 Вторая подгруппа
(старшая группа) 11.55 Бодряu~ая гш'tнаСl11uка Бодрящая гшшастuка 10.55 -11.20
15.00 - 15.30 Бодрящая гllлшастllка (средняя группа М!2) (nодгОl1l0вllтеЛЫIая Бодряu-(ая ZUMHf!cmllKa(2

(средняя группа М!1) 15.00-15.30 группа) лmадulПЯ группа)
15.00 - 15.3О 15.00 - 15.30 15.00 -15.30


