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Носиком дышу,

Дышу свободно,

Глубоко и тихо –

Как угодно.

Выполню задание,

Задержу дыхание.

Раз, два, три, четыре –

Снова дышим:

Глубже, шире.

Надуваем быстро шарик,

Он становиться большой.

Шарик лопнул,

Воздух вышел.

Стал он тонкий и худой!



Водичка, водичка,

Умой мое личико,

Чтобы глазоньки

блестели,

Чтобы щечки алели,

Чтоб смеялся роток,

Чтоб кусался зубок.



Кушай кашку, девочка,

Девочка-припевочка,

Кушай кашку, подрастай,

Всем на радость вырастай!

Глубоко и мелко,

Корабли в тарелке,

Вот кораблик плывет,

Заплывает прямо в рот.



Тянет - потянет, 

вытянуть не может!





Купили Танечке платок —

Во всю голову цветок!







Сорока –белобока 

Кашу варила, деток кормила, 

Этому дала, этому дала, 

Этому дала, этому дала, 

А этому не дала:

Ты воды не носил, дров не рубил,

Каши не варил – тебе нет ничего!



Геля варежку надела.

- Ой, куда я пальчик дела?

Нету пальчика, пропал,

В свой домишко не попал!



Зайка серенький сидит и ушами шевелит.

Вот так, вот так и ушами шевелит.



Кто у нас хороший, кто у нас пригожий?

Родя наш - хороший, Родя наш - пригожий!



Большие ноги

Шли по дороге:

То-о-оп-то-о-оп-то-о-п.

Маленькие ножки

Бежали по дорожке:

Топ-топ-топ-топ-топ-топ-топ,

Топ-топ-топ! Топ-топ-топ!



Кто тут плачет,

Ой-ей-ей!

Говорят, Артемка мой?

Нет, не плачет наш дружок,

Зря вы говорите!

Улыбается уже -

Посмотрите!



Расти коса до пояса,

Не вырони ни волоса.

Расти, коса, не путайся,

Маму, дочка, слушайся.















А у нас есть ложки

Волшебные немножко.

Вот - тарелка, вот - еда.

Не осталось и следа.








