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График работы инструктора ФИЗО 

Шаньшиной Натальи Владимировны на 2024-2025 учебный год 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

с 8.00 до 12.00 и 

с 15.00 до 17.00 
с 8.00 до 14.30 8.00 – 14.30 

с 8.00 до 12.00 и 

с 15.00 до 17.00 
с 8.00 до 14.30 

Утренняя гимнастика 

8.00 – 8.35 

Утренняя гимнастика 

8.00 – 8.06 

Утренняя гимнастика 

8.00 – 8.35 

Утренняя гимнастика 

8.00 – 8.06 

Утренняя гимнастика 

8.00 – 8.35 

ОД 

Подготовительная группа 

  (6-8 лет) – 

 9.40 – 10.10 
Старшая группа №2 (5-6 лет) – 

10.10 – 10.35 

2-я младшая группа  

(3-4 года) – 

15.45 – 16.00 

ОД 

Средняя группа  

(4-5 лет) – 

9.30 – 9.50 
Старшая группа №1 

(5-6 лет) – 

9.55 – 10.20 

ОД 

Старшая группа №1 (5-6 лет) 

9.35 – 10.00 

Старшая группа №2 (5-6 лет) – 

10.10 – 10.35 

ОД 

Подготовительная группа 

 (6-8 лет)–  

9.40 – 10.10 
2-я младшая группа   

(3-4 года) – 

15.45 – 16.00 

ОД 

Средняя группа  

 (4-5 лет)– 

9.45 – 10.05 
 

Индивидуальная работа 

2-я младшая группа  

(3-4 года) –  

10.40 – 11.00 

Индивидуальная работа 

Старшая группа №2 

(4-5 лет) –  

10.30 – 10.50 

Индивидуальная работа 

Средняя группа  

(4-5 лет) –  

10.10 – 10.30 

Индивидуальная работа 

Старшая группа №1 

 (5-6 лет) – 

10.30 – 10.50 

Индивидуальная работа 

Подготовительная группа  

(6-8 лет) –  

10.50 – 11.10 

Объединение «Мой весёлый 

звонкий мяч» 

Старшая группа (5-6 лет) –  

16.15 – 16.40 

 

  

Объединение «Мой весёлый 

звонкий мяч» 

Подготовительная группа 

 (6-8 лет) -  

16.15 – 16.40 
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