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3ausarue Nel

2. OcnogHble 8UO0bL OBUNHCEHUIL:

@) paBHOBecHE — X0b0a 10 HAKJIOHHOM JTJOCKE OOKOM, PYKH B CTOPOHBI,
CBOOOIHO OaJIaHCUPYIOT; MEPEX0]l Ha TMMHACTUYECKYIO CKaMEeHKy, X01p0a
OOKOM, ITPUCTABHBIM II1arOM, PYKH Ha MOSIC;

0) IPBDKKY Ha JIBYX HOrax uepe3 Opycku (OpyCcKH JiexaT Ha MoJy Ha
paccrossauM 50 M OJIMH OT APYyToro), 2-3 pasa;

6) OpoCKHU MsYa APYT APYTy IBYMS PyKaMU M3-3a TOJIOBBI, CTOS B IBYX
nepeHrax (paccrosiHue Mexay mepenramu 2,5 m), 10-12 pas.

IHonBu:kHas urpa «beperuce, 3aMOpoKy!»

Heab: PazBuTne peakiiuv 1 yMEHUSI OPUEHTUPOBATHCS B MMPOCTPAHCTBE.

Xoa urpsl.

Bce urpoku coduparoTcsi Ha OJHOM CTOPOHE TIJIONIA/IKH, a BBl IPUCOCANHSAETECH
K HUM, He cooOas, yto Bbl — MOPQO3. HeoxuaanHo 111 1€Teil BB TOBOPUTE
HM.

«Yoberaiite mockopee, yKpoUTeCh B JPYrom TEMIOM JOMUKE, a HE TO JOTOHIO U
3aMOpOXKY ! »

JleTr TOJKHBI KaK MOYKHO OBICTpee 100paThCs O CACUTEIBLHOIO IOMUKA Ha
JIPYyTOM CTOPOHE TUIOIIAIKH.

3ausarue No2

2. OcnogHble 6UO0bL OBUINCEHUIL:

@) xo/1b0a 10 HAKJIOHHOM J0CKE, MPSIMO, PYKU B CTOPOHBI, IIEPEX0]T Ha
TMMHACTUYECKYI0 CKaMeiKy. Xoap0a o cKkaMmeilke ¢ nepelaruiBanieM yepes
HAaOMBHBIE MSYH, [TOJIOKEHHBIE Ha PACCTOSIHUM JIBYX IIaroB peOEHKa;

0) NIPBDKKY Ha JIBYX HOTaxX, MEKJy HaOMBHBIMU MA4aMu (0O1as quctanuus 4
M);

6) nepedpocka msueit (quamerp 20-25 cMm) apyr Apyry B mapax npou3BOJIbHBIM
criocoboM (110 BBIOOpY AeTel ).

Bropas

Heaes s —
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nexkaops

3ausarue Nel

2. OcHoeHnble 8UObL OBUINCCHUIL:

a) TIPDKKK C HOTHM Ha HOTY, IPOJIBUTAsCh BIIEPET HA MTPABOM M JICBOH HOT'e
(paccTostHuE 5 M); TOBTOPUTH

2-3 pasa;

0) OpoCckM Msi4a BBEPX U JIOBJIS €r0 JIBYMSI pyKaMu;

6) TI0JI3aHKE HA YETBEPEHBKAX MEXKY KETJISIMHU.

HoaBm:kHas urpa «CHe:xXHasl KapyceJib)




Heab: ynpaxHATh B ODUEHTUPOBKE HA MECTHOCTH.
Xoa urpbl:

B3sBimcs 3a pyku, 1eTH 00pa3yroT Kpyr BOKPYT CHETOBHKA U M300pakatoT
CHEeKUHKU. [10o curHazy B3pociaoro oHU MIyT CHavyala MEIJICHHO, TIOTOM BCE
ObICcTpee, B KOHIIE KOHIIOB, OeryT. [Tocie Toro kak urparomye npooeryr mno
KPYT'y HECKOJBKO pa3, B3POCIbI MpeaaaraeT UM U3MEHUTh HAlpaBiICHHUE
JBUKEHHUSI, TOBOPs: «Betep u3ameHmics, mojaeTenu CHEXKUHKH B IPYTYIO
cTopoHy». Urparommue 3aMessioT IBUKEHNE, OCTAHABIIMBAIOTCA U HAYMHAIOT
JBUTAThCS B IPOTUBOIOJIOKHOM HarpaBieHud. C Hayasla OHU JBUTAIOTCS
MEJIJICHHO, a TIOTOM Bce ObIcTpee U ObIcTpee, TIOKa B3POCIBIN HE CKaXKET:
«CoBceM CTUX BETEp, CHEXUHKU CIIOKOWHO MaJaloT Ha 3eMIII0». J[BH)KeHue
CHE)KHOU Kapycelu 3aMeIJIsieTcs, IeTH OCTAaHABIMBAIOTCS U OTIYCKAIOT PYKH.
[Tociie HEOOIBIIOTO OT/IbIXAa UTPA BO30OHOBIISETCS.

3ausaTue No2

2. OcnogHble 6UO0bL OBUIHCEHUIL:

@) IPBDKKH MOTIEPEMEHHO Ha IIPaBOM M JIEBOM HOTE HA PACCTOSHUM 5 M, 2 pa3a:
0) 1oN3aHue 1O NPSIMOM, MOJTAIKMBAsI MsTY TOJI0BOH (paccTosiHue 3-4 M),
ITOBTOPUTH 2 pasa;

6) IpOKaThIBaHKE HAOMBHOIO Ms4a (MJIM OOBIYHOTO Msi4a OOJIBIIIOTO TUAMETPa),
2-3 pa3a.

Tperbsa
HeaesIs -
c14 o 18
nexkaops

3ausarue Nel

2. Ocnoenbvie 6uonl 06uIICeHUIL:

a) niepebpachiBaHuE Msiya OOJIBIIOTO TUaMEeTpa, CTOS B MIEPEHTax (IByMs
pyKaMu CHHU3Y), C pacCTOSHUSA 2,5 M;

0) noJ13aHKE TI0 TUMHACTUYECKON CKaMelKke Ha *KUBOTE, MOATATUBASICH IBYMS
pyKaMu 3a Kpasi CKaMeUKH (XBaT pyk ¢ O0KOB), 2-3 pasza;

6) paBHOBECHE — X0/1h0a 10 THMHACTHYECKON CKaMEHUKe ¢ MEIIOYKOM Ha
roJIOBE, pyKH B CTOPOHBI (MJIA Ha 10sC), 2-3 paza.

MoaBu:xnas urpa «CHe:KHASI KOPOJIEBa»

Xoa urpsl:
Nrpoku HaxoAsTCs Ha TIOMIaAKe, BOJAINN — « CHE)KHAsI KOPOJIEeBa» B CTOPOHE
OT UTPOKOB. [eTh mporoBapuBarOT CTUXOTBOPEHHUE!

Ter - Koponea nbaa u cHera,

TBo¢ maTke 1BeTa Heba.

Xo0JI011, CTyXka, BbIOTH -

DTO TBOM CIYTH.

Ho B mymre To1 HEXKHAas.

Koponepa CHexHasl.




[To oxoHYaHHUIO CTUXOTBOPEHUS AETU pa3deraroTcs no miomaake, a CHexxHas
KOpOJIEBA CTAPAETCs UX JOTHATH U 3alsTHATh. TOT, KOO OHA KOCHYJACh,
IIPEBPALLIACTCA B «JIBAUHKY» U OCTAETCS CTOSITh HA MECTE.

[IpaBuna u yCia0BUS UTPHI:

* Ecnu 3anena CHexHas KOpoJIeBa - UTPOK 3aMUPAET U HE JIBUTACTCS.

* 3aMep3I1ero Urpoka MOXKHO OTOTPETh, TPUKOCHYBIIIUCH K HEMY.
Ho3upoBka 3-4 paza

B03M0HOCTH yCIIO)KHEHHS UTPHI: BBIOpaTh 2 CHEXKHBIX KOPOJICBHI.
3anaTue Ne2

2. OcHogHble 6udbl 08UIICEHUIL:

a) niepedpacbiBaHre Mauel (OOIBIION qUaMETp) APYT APYTY ABYMs pyKaMH
CHHU3Y U JIOBJIS ¢ XJionkoMm B nagomu. [Tosroputs 10-12 pas.

0) on3aHue O THMHACTUYECKOM CKaMelKe Ha YeTBEpeHbKaX ¢ MEIIOYKOM Ha
CIIUHE, TEMI YIIPAXKHEHUI cpeTHul (HE YPOHHUB MEIIOYEK).

6) paBHOBECHE — X01b0a M0 TMMHACTUYECKON CKaMelKke OOKOM MPUCTaBHBIM
1arom, ¢ MEIIOYKOM Ha rojose (2-3 pa3a).

YerBépras
HeJess —

¢ 21 mo 25

aexaops

3ausarue Nel

2. OcHosHnble 6UObl O6UIHCCHUIL:

@) na3aHbe Ha THMHACTUYECKYIO CTEHKY, HE TIPOITycKas peek (2-3 pa3za);

0) paBHOBecCHE — X0J1b0a 10 THMHACTHYECKOMN CKaMelKe,

nepeliaruBas uepes Kyouku;

6) IPBDKKU Ha JABYX HOTAX MEXIy KyOMKaMmu (paccTosiHHE MEeX Ty Kyoukamu 40
cM).

HoaBuxnas urpa «Cajiku CO CHe:KKaMMu»

Xoa urpsi: Urpa npooautes Ha miomaake 30x15 m. B ee nentpe ueptar He-
OOJBIION KPYT - MECTO JJIs1 BOASIIETO ¥ €ro NOMOUTHUKOB. BeiOuparor
BOJISIILIETO, OCTaIbHBIE UTPOKH pa30eraroTcs Mo miomajake. 3ajgada BOASILEro -
OCaJIUTh 3aTOTOBJIEHHBIMU CHEXKAaMU UTPOKOB, KOTOPBIE OETaroT MO IIIOMIAIKE.
OcanieHHbIE UTPOKHU CTAHOBSTCS MIOMOLUTHUKAMH BOJISILETO, BCTAOT B KPYT U
MOJTy4YaloT IPABO TOXKE OCaJIUBATh UTPOKOB 33 KpyroMm. Takum obpazom, 1o
XOJy UTPbI OCTENEHHO YMEHBIIAETCS YUCIIO UTPOKOB, CBOOOIHO Oerarouux mno
wiomaake. Mrpa 3akaHumBaeTcs, KOrjaa OCTaeTCsl OIMH HE OCAJICHHBIN UTPOK.
OH - mobeanTeNb U MOXKET CTaTh BOJSIIUM MPU MOBTOPHOU UTPE.

3anaTue Ne2

2. Ocnoenbvie 6uonl 06UIICCHUIL:
@) N1a3aHbe 10 BepXa TMMHACTUYECKOM CTCHKH Pa3HOMMEHHBIM CIIOCOOOM, HE
nponyckas peek (2-3 paza);




0) paBHOBecHE — X0/1b0a MO0 TMMHACTUYECKOW CKaMeliKe OOKOM MPUCTABHBIM
1IaroM ¢ MEIIOYKOM Ha rojose (2-3 pa3a);

6) TIPHDKKU HA JIBYX HOTaX MEX]y KETJISIMU Ha IByX HOTaxX C MEIIOYKOM,
3aKaThIM MEXIy KoJieH (2-3 pasa).




