JlomaliHue 3aJaHUs HA 1eKa0pb Mecsl JJIsl CpeIHel IPynibl

Heneast 3ananusn
IlepBas | 3ansaTue Nel
HeleJs — ¢
30 HosiOpst | 2. OcHogHbIE BUOBL DBUICEHUIL:
no 4

aekadpsi | @) paBHOBEcUE — X0/1b0a M0 IMIHYPY, TOJI0KECHHOMY TIPSIMO, IPUCTABIISS MATKY
OJIHOW HOTH K HOCKY JIpyTrOi, pyKH Ha mnosce. /[nuHa mHypa 2 M. TOBTOPUTH 2
pa3sa.
0) IpbIKKK uepe3 4-5 OpyckoB, momoraii cede B3MaxoM pykK. BeicoTa 6pycka 6
CM.
HoaBum:kHas urpa «CHe:KUHKU U BeTEP»
https://www.youtube.com/watch?v=UpSk1UJO6QM&feature=emb _title
Jlemu svinoansom ogudicenuss 8 coomeemcmeuu ¢ mekcmom. Hepa
nosmopsiemcs 2-3 pasa.
CHEXXUHKH, CHE)KUHKH Jleckuii 6ee 6 pazHvlX HANPABLEHUSX.
10 BETPY JIETHT,
CHEXUHKH, CHE)KUHKH
Ha 3eMJIIO XOTSIT,
A BeTep AyeT Bce CUIIbHEN bez c nosopomom eokpye cebs.
Y CUJIBHEH,
CHEXMHKH Kpy»KaTcs ObIcTpei
U OBICTpEH.
Bnpyr Betep yTux, bee k e3pocromy u npucedanue oxkono ne2o Ha no..
CTaJI0 TUXO KPYIroMm,
CHEXUHKH CJIETEIIUCH B OOJIBIIION
CHE)KHBIN KOM.
3ansaTue Ne2
2. OcnogHble 6U0bL OBUINCEHUIL:
@) paBHOBECHE — X0p0a 10 MIHYPY, MOJIOKEHHOMY TI0 KPYTy (CIIUHY U TOJIOBY
JIepKaTh MPSMO M COOTIOATh AUCTAHIINIO APYT OT Apyra) (2 paza);
0) IPBDKKH Ha IBYX HOTax yepe3 5-6 MHypoB, MOJO0KEHHBIX Ha paccTossHuH 40
CM OJIH OT Jipyroro (2 paza);
6) IpOKaThIBaHUE MsiYa MEXY 4-5 HAOMBHBIMU MsTYaMU, TTOATAIKHBAS €ro
JIBYMsI pyKaMu CHU3Y M HE OTITyCKas Jajeko oT ceOs. PaccTosHue Mexay
npeameramu 1 M. [ToBTopuTs 2 pasa.

Bropas 3anstue Nel

HeJaeJ s —

c7mnoll

2. Ocnoenvie 6uonl 06UIICCHUIL:



https://www.youtube.com/watch?v=UpSk1UJQ6QM&feature=emb_title

nekadpsi | @) IPbDKKU cO cKaMmelku (BbicoTa 20 cM) Ha pE3UHOBYIO JOPOKKY (6-8 pa3).
0) IpOKaThIBAaHUE MsYa MEXTy HAOMBHBIMH MsidamH (3 pasa).
IMoaBu:kHas urpa «Mopo3 — KpacHbBIA HOC»
Leanb: pa3BuTHE JTOBKOCTH, OBICTPOTHI, BOCIUTAHUE BBIICPKKU, TEPIICHUS.
Xoa urpsbl: Ha MPOTUBOMOJIOKHBIX CTOPOHAX IJIOMIAKA 0003HAYAIOTCS JBa
JI0Ma, ¥ B OJHOM M3 HUX pacrnoyararorcs urparomue. Ha cepennne miomanku
JIMIIOM K HUM CTaHOBUTCS BoAsIMiA - Mopo3-Kpacusliit HOC (B3pociblif). OH
MIPOU3HOCHT;
A Mopo3-KpacHslii Hoc!
KTo0 u3 Bac pemmrcs
B nyTb-10pOKEHBKY ITyCTUTHCS?
Urparomue xopoM oTBeqaroT: «He 6ouMcst MBI yrpo3, ¥ HE CTpaIlleH HaM
Mopo3!» Ilocine 3Toro oHu 6eryT yepes iomaaKy B Apyroi aom, a Mopos
JIOTOHSIET U CTapaeTCsl UX 3aMOPO3UTh (KOCHYMbCA PYKOT). «3aMOPOKEHHBICH
OCTaHaBIIMBAIOTCS HA TOM MECTE, T/I€ X HacTUT MOpo3, U CTOAT Tak 10
OKOHYaHUs nepedekku. Yrpa moBTOpsieTcst HECKOJIBKO pa3.
Il yacTb. Urpa Mmanoii moABUKHOCTH:
A Temnepb BCEM JE€TAM BCTaTh,
Pyku meqeHHO NOIHSTh,
[Tanbipl cKaTh, MOTOM Pa3’Kath,
Pyku BHU3 U Tak CTOATb.
OTIOXHYJIM BCE HEMHOXKKO (HAKIOHUMbCS 6NEPED U NOKAYAMb PYKAMUL)
W otnipaBUIIUCh B TOPOXKKY (Wazsu Ha Mecme Ulu no Kpyay).
3ansaTue Ne2
2. OcHnosnble 6UObL OBUIHCEHUIL:
@) TIPBDKKH CO CKaMelKku (BbIcoTa 25 cM);
0) TIpOKaThIBAaHUE MSUYECH MEXTYy KyOHKaMu;
8) Oer o nopoxke (mupuna 20 cm).

Tperbs 3ansaTue Nel

HeeJs -

¢ 14 mo 18 | 2. Ocnognwvie euowvt osusicenuii:

nekadpsi | a) nepedpachiBaHuE MsiUel APYyT Apyry ¢ paccTosiHus 1,5 (crnocod — ABymst

pykamu cHuzy) (mo 8-10 pa3z);
0) TIONI3aHUE HA YETBEPEHBbKAX M0 THMHACTUYECKON CKaMEMKe ¢ OIOpOW Ha
JIaJIOHU U KojieHHu (2-3 pa3za).

Hoasuxunas urpa «Mopo3»
Ilesqb: HAyYUTH BBITOIHATH PA3JIMYHBIC IBUKEHHS, UMUTUPYIOIIKNE TTOBEICHUE

YKUBOTHBIE, CITYIIATh TEKCT.
Onucanme: demu cmosm emecme noooab, 83pocivlil - [{ed Mopos - uumaem




CIMUWLOK.
51 - Mopo3 Kpacuseiit Hoc.
boponmoro 3apoc.

Sl iy B necy 3Bepen.
Brixoaute nockopeit!
Brixoaure, 3aitunkm!

JleTu IphIraloT HaBCTPEUY B3pOCIOMY, Kak 3aiiunKku. Uepe3 HEKOTopoe BpeMs
Hen Mopo3 kpuuut: 3amopoxy! 3amopoxy! U neitaetcs moitmaTs peosT.

Urpa nmosropsiercs. Kaxapiid pa3 Jlex Mopo3 npuriiamaeTr BEIXOIUTh U3 JIeca
HOBBIX 3BEpeH (Muuuex, 1ucuuex...).

Il vacTb. Urpa manoii noaBu:kHocTu «Iliasicka y énkm»
3ansaTue Ne2

2. OcHogHble 6UObL 08UIICEHUNL:

a) niepeOpacbIBaHue MsiYa APYT APYTY C pacCTOSAHUS 2 M (CIOCO0 — ABYMSI
pYKaMH u3-3a TOJIOBbI, HOTH B CTOMKE Ha IIUPUHE TIJIeY);

0) To3aHuE B IPSIMOM HAIpPABJICHUH HAa YETBEPEHBKAX C OMOPOM Ha JaIOHU U
CTOIIBI — «O-MEABEXKbW». Jluctanuus 3-4 M. IOBTOPUTH 2 pasa.

6) Xobp0a C nepernarnBaHueM yepe3 HaOMBHbBIE MSUYM (JIBE JIMHUU 11O 4-5
Msiuel), BBICOKO TTOTHUMas KOJICHH, PYKHU Ha TosiCe, HE 3a/ieBasi MsiuH, (Msuu
HaIpaBJIeHbl HA PACCTOSHUU 2-3 1maroB peO&Hka). BeimonHsercs nByms
KOJIOHHAMH MIOTOYHBIM CITIOCOOOM.

YerBépras
HeJaeJ s —

¢ 21 mo 25
aexkadops

3ausarue Nel

2. Ocnognble 8uObL OBUNHCEHUIL:

@) T0JI3aHUE IO TMMHACTUYECKON CKaMeilke Ha )KUBOTE, XBAaT PYK ¢ OOKOB
ckameiku (2-3 paza);

0) paBHOBeCHE — X0/1b0a 10 TUMHACTHYECKON CKamelke OOKOM IMPUCTABHBIM
IaroM, pykH 3a roioBoi. B KoHIIe ckameiiku coiTH, cienas mar BHA3 (2-3

paza).
IMoaBu:xHas urpa «3umMa NpUILIAY

Hennb: pa3BuTHE JOBKOCTH, HAXOAYUBOCTH, YMEHHMS I€UCTBOBATh 10 KOMAH/IE.
Xoa urpsl: ety pa3zdoerarTcs Mo MIOMAAKE U MPSUyTCs, MIPUCAKUBASICh HA
KOPTOYKH 32 CHE)KHBIMHU BAJIAMU, TOPKOW, CHETOBUKOM U T.1. B3pocibiit
roBopuT: «CeroHs Temi0, COJHBIIIKO CBETUT, UIUTE TyasaTh!» JleTn BriOeraor
U3 YKPBITHI 1 paz0eratorcd no miomaake. Ha curnan: «3uma npunuia,
xosoaHo! Ckopee AoMo#i!» - Bce OeryT Ha CBOM MECTa U CHOBA MPAYYTCS.

3anaTue Ne2

2. OcHoéHble 6UOBL O8UINCEHUL:




@) TIOJI3aHUE IO THMHACTUYECKOW CKaMEWKe ¢ ONTOPOU HA JIAIOHU U KOJIEHHU.
Brinonusercs: AByMsi KOJIOHHaMH B CpeiHEM TeMrie (2-3 paza);

0) paBHOBecHe — X0/1b0a MO0 THMHACTUYECKOW CKaMelKe, pYKH B CTOPOHBI, Ha
CepeaMHE MPUCECTb, XJIOMHYTH B JIAJOLIN U MPONTH fanblue (2-3 pasa);

6) TIPBDKKU HA JIBYX HOTax JO JIEXKAIIETo Ha N0Jy 00py4a, IPbLKOK B 00pyY U
u3 o0pyya. /luctanuus 3 M. mOBTOPUTH 3 pasa.




