JloManHue 3aJaHus HA 1eKa0pb Mecs I MOATOTOBUTEJIbHOM IPYNIIbI

Heneast 3amanus
IlepBas 3ansaTue Nel
HeJeJsl — C
30 HosiOpst | 2. OcHOBHbBLE 8UOBL OBUNHCCHUIL:
no 4
nexaops @) paBHOBecHE — X0b0a OOKOM MPHUCTABHBIM I11arOM C MEIIOYKOM Ha Tr0JIOBE,

nepenaruBas uepe3 HabMBHBIE MsUU (PaCCTOSTHHE MEXITY MSIYaMH TPH I1ara
pebEéHka), pyku cBOOOIHO OaTaHCUPYIOT (TOBTOPUTH 3 pasa);

0) IPBDKKY Ha JIBYX HOTaX MEXIYy KyOMKaMu, oru0as ux;

8) OpocaHue MaJIOTO Msida BBEPX OJHOM PYyKOW U JIOBIISl €T0 IBYMS PYKaMH.

HoaBukHas urpa «JI€éT4nKu Ha a3poAPOM»

https://vk.com/video-193128784 456239080

3ausaTue Ne2
2. Ocnoenbvle 6u0bl 08UIICCHUIL:

@) paBHOBecHE — X0p0a 10 TUMHACTUYECKOM cKaMelKe, pyKHu Ha T0sIC; Ha
CEpEIIMHE IIPUCECTh, BBIHECTU PYKHU BIIEPEN, IIOHATHCS U IIPOMTHU JAJIBIIIE; B
KOHIIE CKAMEWKHU COWTH, HE TIPhITasi;

0) niepedpocka Msiue Jpyr IPYyry, CTOS B MIEPEHTax (pacCTOSTHUE MEXKTY
IeTbMu2-2,5 M);

6) IPBDKKY Ha ITPABOM U JIEBOM HOTE BIOJIb IIIHYPA, IPOJABUIASICh BIIEPE
(momepeMeHHO - TO Ha OJHOM, TO Ha Ipyrou Hore) (2-3 paza).

Bropas 3ansaTue Nel

Heae s —

¢7mno 11 2. Ocnognbvle 6uobl 0BUICCHUIL:
nexkaops

@) NPBDKKU HA JIEBOW U MPABOM HOTE MTOIIEPEMEHHO, ITPOJABUTASICh BIIEPE
(paccrosinue 6 M);

0) rctadera ¢ mauom «llepenaua mMsiua B KOJIOHHEY - «3a MsiuoM». DcTadera
noBTopsiercsa 3-4 pasa.

6) TI0JI3aHUE 110 CKaMeNKe Ha JIaJIOHsIX U KoJIeHsX (2-3 pasa).

HHoaBu:knas urpa «Mopo3 KpacHbiii HOC»

eab: pa3BuTHE JIOBKOCTH, BOCIIMTAHUE BBIACPKKHU U TEPIICHHUS.
Ha npoTHBONON0XKHBIX CTOPOHAX IUJIONIAJIKK 0003HAYAIOTCA JIBA J0Ma, B OJJHOM
U3 HUX pacrojaratorcs urparonme. [locepenrne miomaaku JIMIOM K HUM
CTaHOBUTCS BoAsumi - Mopo3 - KpacHsiilt Hoc. OH IPOU3HOCHUT:

S Mopo3 — KpacHslii HOC.

KTo0 u3 Bac pemmnrcs



https://vk.com/video-193128784_456239080

B nyTh-10p0KEHBbKY YyCTUTHCS?

Hrparomue XxopoM OTBEYAOT:

He 6oumcs mb1 yrpo3,

W1 He cTpaimeH HaM MOpO3.

[Tocne aToro onu nepederaroT yepes MIoWAAKy B Ipyroi 1oM, Mopo3s
JIOTOHSIET U CTAPAETCS UX 3aMOPO3UTD (KOCHYMbCS pYKOUL). 3aMOPOKEHHbBIE
OCTaHABJIMBAIOTCSA HA TOM MECTE, II€ UX HACTUI MOpo3, U CTOAT TaK 110
OKOHYaHMs nepedekku. Mopo3 MOJICUUTHIBAET, CKOJIBKUX UTPAIOIINX YIAIO0Ch
3aMOpO3UTh. [Ipy 3TOM yuuThIBaeTCS, YTO UTPAIOLINE, BEIOESKABIINE U3 IoMa
JI0 CUTHaJja WA OCTaBUIMECS B JOME IOCJE HETO, TOKE CUUTAIOTCS
3aMOpOKeHHBIMU. [lociie HecKoMbKIX Mepedekek BRIOUparoT HOBOro Mopos3a.
B KkoOHIIE UTpBI MOABOAUTCSA UTOT, CPABHUBAIOT, KaKOW MOp0O3 3aMOpO3uI
OOJIBIIE UTPAIOLIUX.

3ausaTue Ne2
2. Ocnoennle 6uovl 08UINHCCHUIL:

@) IPBLKKU MEXy KETJISIMU: Ha IBYX HOTax; Ha MpaBoi HOre U JIEBOM
IMOOYEPEHO;

0) IpoKaThIBaHUE Msua MEXly KyOukamu (paccTostHue MeXIy npeaMeramu 1
M). [lo OKOHYaHUM MTPOKATHIBAHUS B3SITh MY B PYKH, BBIIPSIMUTECS, IOAHITHCS
Ha HOCKH, IOTSHYTHCS;

6) TMIOJI3aHKE 110 CKaMEWKe Ha JIaIOHAX U KOJIeHsX (2-3 pasa).

Tperbs
Heaess -
¢ 14 nol18
aexkaops

3ausaTue Nel
2. Ocnoenbvle 6uonl 06UIICCHUIL:

a) niogOpackIiBaHUE MsiYa TIPABOM U JIEBOM PyKOM BBEPX U JIOBJIS €T0 ABYMS
pyKamu;

0) To13aHKE TI0 TMHMHACTUYECKON CKaMeWKe Ha )KMBOTE, XBaT ¢ OOKOB (2-3
paza);

6) paBHOBECHE — X0/Ib0a M0 peike TMMHACTUYECKON CKaMEUKH, MPUCTABIISS
MSATKY OJIHOM HOTU K HOCKY APYTOi, PyKH 3a TOJIOBY WJIM Ha Tosic (2-3 paza).

IHoaBuxHas urpa «CHe:KHASA KapyceJib)
Heab: ynpaxHATh B ODUECHTUPOBKE HA MECTHOCTH.
Xoa urpnbi:

B3sBmce 3a pyku, 1eTH 00pa3yroT KPYT BOKPYT CHETOBUKA U U300PaKAIOT
cHexxuHKH. [1o curHamy B3pocioro oHU UIYT CHavajla MEIJICHHO, TIOTOM BCE
OwIcTpee, B KOHIIE KOHIIOB, OeryT. [lociie Toro kak urparoiiie npooeryT mno
KpPYTy HECKOJIBKO pa3, B3POCIIbI Mpe/jiaraeT UM H3MEHUTh HaIlPaBJICHHUE
TBIKEHUS, TOBOPS: «BeTep N3MEHMIICS, TIOJIETETN CHE)KMHKHU B IPYTYIO
cTopony». Mrpatone 3aMeisioT ABMKEHNE, OCTAHABIMBAIOTCS M HAUWHAIOT




JIBUTATHCS B MPOTHUBOIOJIOKHOM HarnpasieHnu. C Hadana OHU ABUTAIOTCS
MEJICHHO, a TIOTOM Bce ObICTpee U ObICTpee, MMOKa B3POCIIbI HE CKAXKET:
«CoBceM CTuX BEeTep, CHeXMHKU CIIOKOWHO MaaloT Ha 3eMITIo». J[BHKeHne
CHEXKHOM KapyCelln 3aMeIJISIeTCs, ISTH OCTAHABIIMBAIOTCS U OTITYCKAIOT PYKH.
[Tociie HEOOIIBIIOTO OT/IbIXAa UTPA BO30OHOBIISETCS.

3anaTue Ne2
2. OcHo6HbIE 6UOBL OBUIMHCEHUIL:

a) niepedpacbiBaHie Ms4eH B mapax (paccTossHUE MEXIY 1eTbMu 1,5).;

0) ToJ13aHKE HA YETBEPEHbKAX C ONOPOM Ha JIAJJOHU U KOJICHU MEXIY
HAOMBHBIMU MsSYaMU M KyOnKamMu (TOJIOBY He omyckaTh). Yepes 1,5-2 M oT
MOCJIEAHETO MpeaMeTa JexuT 00pyd. [lo okoHUaHUM yripakHEHUST B MOJI3aHUU
MOJAOUTH K 00pyUy, BCTaTh B HETO, MOTSHYTHCA BBEPX U XJIOMHYTh B JAO0IIH
HaJl TOJIOBOM.

6) TIPEDKKHU CO CKaMEWKH Ha MaT WA KOBPHK.

YerBépras
HeJeJIs —

¢ 21 no 25
aexkaops

3ausarue Nel

2. OcHoeHble 8UObL OBUINCCHUITL:

@) TOJI3aHKUE TI0 TAMHACTUYECKON CKaMEMKe Ha JaJOHsAX U CTYIHSX;

0) xoap0a 10 THMHACTUYECKOU CKaMEKe OOKOM ITPHUCTABHBIM IIIaroM ¢
MEIIIOYKOM Ha rojI0Be, PyKH Ha TO0sC;

6) IPBDKKHU Ha JBYX HOTax C MEUIOYKOM, 3a3KaThIM MEXy KOJICH.

IHoaBu:knas urpa «beperuce, 3aMOpoiKy!»

Heab: PazBuTne peakunv 1 yMEHHUSI OPUEHTHPOBATHCS B POCTPAHCTBE.

Xoa urpsl.

Bce urpoku cobupatorcs Ha OTHON CTOPOHE TUIOMIA/IKH, a BbI IPUCOEIUHIECTECH
K HUM, HE co0o0111as1, 4To BbI - Mopo3. HeoxkumanHo Juist 1eTel BB TOBOPUTE
UM

«Yoberaiite mockopee, YKpOUTeCh B APYroM TEMJIOM JIOMHKE, a HE TO JOTOHIO
3aMOpOXKy ! »

JleTn nOmKHBI KaK MOKHO OBICTpee 100paThCsl 10 CHACUTEIHHOTO IOMUKA Ha
JIPYTrO¥ CTOPOHE IUIOLIAKH.

3ausaTue Ne2
2. OcHoéHble 6UOBL OBUINCEHUL:

@) na3aHbe 110 THMHACTHYECKOW CTEHKE C IMEPEeX0I0M Ha JAPYToi NMpoJET, CITyCK
BHU3, HE MPOTMYCKas PEeK;

0) paBHOBecHe — X0/Ip0a ¢ MeperniaruBaHueM Yepe3 HabUBHBIC MU, TIOTHUMAS
BBICOKO KOJICHH, PYKH 3a T0JI0BY (2-3 paza);

6) TIPBIKKU Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKy, IPOBUTASICh, TPOJIBUTASICh BIEPET
(muctanmus 10 m).







