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Занятие 2. 

Характеристики 

возраста детей-

дошкольников. 

Рекомендации «Что 

нужно знать взрослым 

об особенностях 

поведения ребенка-

дошкольника» 

 

 

Обсуждение 

практических 

ситуаций. 

Рефлексия 

 

- помогать осваивать 

разные способы 

взаимодействия с детьми 

в повседневном 

общении; осваивать 

приемы в работе с 

детьми  на проявление 

эмоциональной 

отзывчивости и желания 

сотрудничать со 

сверстниками во всех 

видах деятельности. 

 

 

Кухарева С.И., 

ст.вос-ль, 

Русанова Е.В., 

психолог ДОУ 
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1. Трудности в 

эмоциональном 

развитии. 

 

Занятие 1. 

Эмоции в жизни 

детей. 

Психогимнастика в 

детском саду (игры на 

снятие 

психоэмоционального 

напряжения) 

 

 

Самообразо-

вание 

Рефлексия 

 

- проанализировать 

представленный 

педагогами материал; 

выявить приемы и 

методы, стимулирующие 

и упорядочивающие 

психическую и 

физическую активность 

детей, их эмоциональное 

состояние и общее 

настроение. 

 

 

Воспитатели 

возрастных 

групп, 

специалисты 

Я
н
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Занятие 2. 

Эффективные 

техники речевого 

общения с ребенком 

(техника «Активное 

слушание») 

 

Психологи-

ческий 

практикум 

Рефлексия 

 

 

- освоить в практической 

деятельности приемы 

эмоциональной 

культуры педагога в 

речевом общении с 

детьми; проиграть 

ситуации и отследить их 

эффективность в 

общении с коллегами  

 

 

Кухарева С.И., 

ст.вос-ль, 

Русанова Е.В., 

психолог ДОУ, 

Матвиевская 

И.Г., учитель-

логопед ДОУ 

Ф
ев
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Занятие 3. 

Методы и приемы 

управления 

поведением детей в 

условиях детского 

сада (зрительная 

техника 

«Целительные 

воспоминания») 

 

 

 

 

Практическое 

занятие 

Рефлексия 

 

- освоить приемы 

актуализации 

положительных эмоций 

и умений 

восстановления 

внутренних ресурсов на 

уровне позитивного 

восприятия 

 

 

Кухарева С.И., 

ст.вос-ль, 

Русанова Е.В., 

психолог ДОУ 
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Взаимосвязь игры с 

эмоциональным 

состоянием ребенка. 

 

Занятие 1. 

Педагогические 

требования, которых 

надо придерживаться 

во время игры. 

 

Дискуссия 

Рефлексия 

 

- привлечь внимание 

педагогов к проблеме 

использования игровых 

приемов в 

образовательной 

деятельности 

дошкольников; 

способствовать 

повышению 

эффективности 

педагогического 

процесса путем 

приспособления 

учебного содержания к 

вариантам детского 

развития. 

 

 

Кухарева С.И., 

ст. вос-ль,  

Сергеева Т.А., 

Неведомская 

Ю.В., вос-ли 

ср.группы 

А
п

р
ел

ь
 

 

Занятие 2. 

Игры с правилами. 

Введение 

дидактической игры в 

ход мероприятий 

дошкольного 

образования. 

 

 

Занятие-игра 

Рефлексия 

 

- мотивировать у 

педагогов желание 

включать в 

образовательную 

деятельность 

дидактические игры 

разной направленности 

(в зависимости от 

календарной тематики) 

 

 

Кухарева С.И., 

ст. вос-ль,  

Видишева Г.С., 

ПДО, 

Ветрова С.В., 

муз-ный рук-ль  

М
а
й

 

 

Ступени мудрости 

переживаний. 

Знакомство с банком 

способов 

саморегуляции и 

самовоздействия. 

 

Информа-

ционно-

практическая 

лаборатория 

Рефлексия 

 

- знакомство с быстрыми 

и эффективными 

способами снятия 

внутреннего 

напряжения, приемами 

саморегуляции с целью 

прояснения 

 Я-концепции; развитие 

уверенности в себе 

закрепление 

благоприятного 

отношения к миру. 

 

 

Кухарева С.И., 

ст.вос-ль, 

Русанова Е.В., 

психолог ДОУ 

 

 В процессе разработки мероприятий для молодых педагогов обязательным 

является: 

-  включение взаимодействия с родителями (показать в каких формах 

возможна подача материала); 

- разработка экспресс-конспекта мероприятия с учетом дальнейшей 

апробации в практической деятельности с предоставлением результата к 

следующему занятию с молодыми педагогами. 


